น ี ล ว ญ ณุ โณ ภิ ก ข ู 


น ซา ณี สิ โต า น 


โด ย พ อ จ ป ั ญ ญ า น ี ล ว ั ณ โ ณ 


ส ถา น ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม น ิ ร ว า ณ ส ถา น โพ ธิ ก ํ า จ ร 
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ค ํ า น ํ า 


ซ่ ๑ = = ๐ ม ๑ ๕ ด ข 
บ ุ ค ค ล ท ม เป ้ า ห ม า ย ไป ถึ ง ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น ต อ ง ท า ค ว า ม เข ้ า ใจ ว ิ ธิ ให ้ 


ท [ จ ่ ฆ = ๕ ๑ ซ่ ง 
ก ร ะ จ า ง ชด ก ่ อ น ท ี จ ะ ล ง ม อ ป ฏิ บ ั ต ิ เล ี ย ก ่ อ น จ ึ ง ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ท ิ จ ะ ต ้ อ ง เร ี ย น 


9/ Vv 


ป ร ิ ย ั ต ิ เพ ื ่ อ เก ิ ด เข ้ า ใจ ก ร ะ จ ่ า ง ม อ ง เห ็ น ภา พ เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ ถู ก ต ้ อ ง ผู ้ 


ฆ ม 


ป ฏิ บ ั ต ิ จ ะ ต ้ อ ง อ บ ร ม ศี ล อ บ ร ม เพ ื ่ อ ป ร ั บ ส ภา พ จ ิ ต ท ิ ห ม อ ง ให ้ ค ล า ย ล ง ร ั ก ษา ศี ล 


) 


๑ ๐ 4% 


๐ vv I เร | 1 ' จ ่ ๐ va ๑ = 
เพ อ ชา ร ะ ส ะ ส า ง ผู ้ ป ฎิ บ ั ต ิ ธร ร ม จ ะ ม ี ค ว า ม ต ั ง ใจ อ ย ่ า ง ย ิ ง ท ิ จ ะ ท ํ า ให ้ จ ิ ต บ ร ส ุ ท ธิ 


A 


= ๑ 9» 9» = 9» 1 
ฝึก ค ิ ด ใน ท า ง บ ว ก ต ้ อ ง ม ี ก า ร บ ่ ม เพ า ะ ใจ ให ้ ส ะ อ า ด อ ิ ม โอ น โย น ก ว จ้ า ง ขวา ง - บ ่ ม 
๑ 4 ๐ ๑ 1 ฆ ่ EY ๑ ๑ ๕ 4 | = ฆ ๐ ๑ 1 
เพ า ะ พ ล ั ง ก า ร ท ํ า ส ม า ธิ ม ุ ่ ง ห ม า ย เพ ื ่ อ ให ้ จ ิ ต เก ิ ด พ ล ั ง ห า ก ศี ล ด ิ ท ํ า ส ม า ธิ จ ะ ง ่ า ย 


a ๐ 1 1 ฆ ่ 9 ๑ , ๐ 9 ๑ , 
ล ด ก า ร ค ล ุ ก ค ล ท า บ อ ย ๆ ต อ เน อ ง แล ้ ว จ ะ ท ํ า ได ้ 


1 
๑ ๕ สา 


Qo ๑ ร 9 ๑ / Vv เ ๐ ๑ ฆ ่ ๐ va 
ก า ร ท า ส ม า ธ จ ะ ต อ ง ร ู ว า ท ํ า ส ม า ธิ เพ ื ่ อ อ ะ ไร ก า ร ท ํ า ส ม า ธิ ก ็ เพ ื ่ อ ให ้ จ ิ ต 


1 1 1 1 
@/ 


= จ ่ vo ๕ ๕ = a th ra ๐ ด ข 
เข ้ า ถึ ง ส ม า ธิ ธิ ท ิ ม ั ง ค ง ให ้ า เร จ น น ค อ ณา น 1-4 แล ะ ม ิ ค ว า ม ม ุ ่ ง ม ั น ท ิ จ ะ ท ํ า ให ้ 


v 


๐ ๕ 4 ๕ ม ๑ 4 6 Vv 1 เร ่ VY ๑ 4 
ล ํ า เร ็ จ - ก า ร เจ ร ิ ญ ป ั ญ ญ า ต ้ อ ง ต า ม ศึ ก ษา ขั น ธ์ 5 ให ้ ก ร ะ จ ่ า ง ใน แง ่ ท ิ ให ้ ร ู ้ จ ั ก 
ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ขั น ธ์ 5 ว ่ า เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ให ้ ร ู ้ ว ่ า น ี ค ื อ ร ู ป เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร 
ว ิ ญ ญ า ณ เอ า ว ั น ค ิ น ไป พ ิ จ า ร ณา ให ้ เห ็ น ว ่ า ร ู ป เก ิ ด จ า ก ด ิ น น ํ า ไฟ ล ม อ ย ่ า ง ไร 
แล ะ ให ้ เห ็ น ว ่ า ร ู ป เป ็ น ล ิ ง ท ี ่ เก ิ ด ด ั บ อ ย ่ า ง ไร ร ู ป เป ็ น ส ิ ง ท ี บ ั ง ค ั บ ไม ่ ได ้ อ ย ่ า ง ไร ร ู ป 
ไม ่ ใช ่ ขอ ง เร า อ ย ่ า ง ไร ร ู ป ม ี ข้ อ ด ี ข้ อ เส ี ย อ ย ่ า ง ไร บ ้ า ง ด ู เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร 
a ๑ 1 | ๑ 9, ๕ 1 ฆ ุ ่ ๑ 1 เข 1 ๑ ซู 
ว ิ ญ ญ า ณ เช ่ น เด ี ย ว ก ั น - ม อ ง ให ้ เห ็ น ว ่ า แล ะ เช ื ้ อ จ ร ิ ง ๆ ว ่ า ไม ่ ม ี เร า อ ย ู ่ ใน ขั น ธ์ 5 


แล ะ ขั น ธ์ 5 ไม ่ ใช ่ ขอ ง ขอ ง เร า ต า ม ให ้ เห ็ น ส ภา พ จ น ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ไม ่ ใช ่ ขอ ง เร า จ ร ิ ง ๆ 


พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ให ้ พ ิ จ า ร ณา ให ้ เห ็ น ว ่ า ขั น ธ์ 5 เป ็ น ขอ ง ว ่ า ง จ า ก เร า พ ิ จ า ร ณา 


ให ้ เห ็ น ขั น ธ์ 5 โด ย ค ว า ม เป ็ น ส ิ ง เก ิ ด ด ั บ ให ้ เห ็ น ว ่ า เป ็ น ล ิ ง ท ิ ไม ่ เท ี ย ง ไม ่ ม ั น ค ง 
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๑ 4 


ให ้ เห ็ น ว ่ า ร ู ป เว ท น า ส ั ญ ญ า ล ั ง ขา ร ว ิ ญ ญ า ณ เก ิ ด จ า ก อ ะ ไร แล ะ ด ั บ ส น ิ ท ไป 


9, 1 2 1 | ๐ 9, 9, 9, ฆ ุ ่ 1 
ได ้ อ ย ่ า ง ไร - ข น ต อ ม า ค อ ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ แล ง ให ้ เบ ื อ ห น ่ า ย จ า ง ค ล า ย แล ะ ห ล ุ ด 


1 1 
9» ๑ 4 ม 9 ๑ % 


ม ฆ ข่ ข่ ง 4 ่ ๓ ๐ 8 ย ง ฆ 1 
พ น เป ็ น เร อ ง ท ิ เก ี ย ว ข้ อ ง ก ั บ อ า ร ม ณ์ แล ะ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ส ู ง ม า ก ต อ ง ม ก า ร บ ม เพ า ะ 


ใน ด ้ า น อ า ร ม ณ์ ให ้ อ ่ อ น โย น เบ า บ า ง ส ู ง ศี ล จ ึ ง ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ เห ต ุ เก ิ ด ท ุ ก ข์ ห ร ื อ 


1 
9/ 


๑ ๑ A ๑ 4 ๑ จ ่ = จ ่ ๑ 4 9, 
เห ต ุ เก ด ชา ต ห ร อ ต น ณ น หา เป ็ น ล ิ ง ท ิ อ ง ศก ษา ก า ร ท จ ะ ล ะ ต ณ ห า ก า ร ล ะ ต อ ง ล ะ 


1 
9 ๑ , a ๐ 


ท ี เห ต ุ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ใช ้ ค ํ า ว ่ า ถอน ต ั ณ ห า ขึ ้ น ได ้ ก ร ะ ท ั ง ร า ก ท ํ า ล า ย ต ั ณ ห า พ ร ้ อ ม 


5 1 ๑ dd ฆ้ v ๑ ๑ ” 1 ๑ 1 ๑ ” 
ท ง เห ต ท ่ า น เป ร ี ย บ ว ุ บ ญู ญา ณ ค อ เซ อ ง อ ก ถา ว เณ ญา ณ ย ง อ ย ู ก า ร เก ิ ด ต ่ อ ไป ย ั ง 


ฒ 2 ๓ 


ฆ = = ๐ ซั 3 ๕ ๕ ส ฆ vy 
ม ขน ห า ก จ ะ ไม ่ เก ิ ด ต อ ง ท า ล า ย เซ อ ง อ ก ซ ง ก ค ค ด ก า ร ด บ ว ญา ณ ห ร อ ต ว ร เว รา 


ฒ 2 ๓ 


9» ๐ 1 
จ ะ ต ้ อ ง ท ํ า อ ย ่ า ง ไร .... 
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ล ะ ท ี เห ต ุ ..... 
โด ย พ อ จ ป ั ญ ญ า น ี ล จ ั ณ โ ณ 


ส ถา น ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม น ิ ร ว า ณ ส ถา น โพ ธิ ก ํ า จ ร 


๑ 4 J 


๕ ฒิ ๑ 9 ๑ ฆ ่ ๑ ซ่ ๑ ๐ a Vv 
ก เพ ม เต ม ค ว า ม ร อ บ 3 ใน เร อ ง ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ล ว น ท ม ค ว า ม ลา ญ เ ป ็ น ข้ อ 


1 
v ๑ mn Ad 9, A 


แร ก ล ํ า ห ร ั บ บ ุ ค ค ล ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ ป ฏิ บ ั ต ิ ห ร ื อ ต ้ อ ง ก า ร ท ิ จ ะ ล ุ ถิ ง เป ้ า ห ม า ย 


ao/ ๑ 4 


ใน ท า ง ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น ก ็ จ ะ ต ้ อ ง ร ู ้ จ ั ก ว ิ ธิ ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ ก ร ะ จ ่ า ง ก ่ อ น 


ด ้ ว ย ค ว า ม ท ิ เร า เป ็ น ส า ว ก เร า จ ะ แต ก ต ่ า ง ก ั บ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ม า ก พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ่ า น 
| ov เท v2AA 1 เซ 9 9/ ๕ ท vy 9» 
ไห ล ม า ส ู ่ ก า ร ห ล ุ ด พ ั น โด ย ไม ่ ได ้ ร ู ้ ว ิ ธี ม า ก ่ อ น แต ่ เม ื อ ห ล ุ ด พ ั น แล ้ ว ก ็ ได ้ ท ร ง ย ้ อ น 


= I 6 


3 ร ว ข่ « ทะ = เ 
ท บ ท ว น ถึ ง ส ิ ง ท ี พระองค์ ได ้ ล ุ ถึ ง ว ่ า พ ร ะ อ ง ค ์ ม า ถึ ง จ ุ ด ส ู ง ส ุ ด อ ั น น ั น ได ้ อ ย ่ า ง ไร 
9/ ซ่ 1 1 I ๐ ๕ ช้ ฆ ่ Vv 
ก า ร ย ้ อ น ท บ ท ว น เพ ื ่ อ อ ่ า น ร ่ อ ง ร อ ย ก า ร ม า ส ู ่ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ เพ ื ่ อ จ ะ ได ้ 
๑ ร ๐ 0 ๐ ๐ ๑ ร ขั ้ ร ม่ ๑ %@% ว ชี ๓ ซ่ ๓ 
ค ้ น พ บ ว ิ ธี ก า ร ส ํ า ห ร ั บ จ ะ น ํ า ว ิ ธี น ี ม า บ อ ก ค น อ ิ น ให ้ ถึ ง ส ิ ง เด ี ย ว ก ั บ ท ิ พ ร ะ อ ง ค ์ 
แร ร ม 
เข ้ า ถึ ง น ั น ด ้ ว ย 
ข ๑ % = ย ซ่ = ข จ ่ 9/ 9/ 
ฎิ บ ั ต ิ ท ิ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ได ้ ท ร ง ท ิ ง ไว ้ เน ี ย เป ็ น ว ิ ธี ท ี พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ได ้ 
๑ %” I Vv ๐ ๑ ๑ wm ๑% ๑ ๑ 4% จ ่ 
ท ร ง เอ า ต ั ว ต น ขอ ง ท ่ า น เอ ง เป ็ น ผู ้ ก ร ะ ท ํ า ร ะ บ บ ป ฏิ บ ั ต ิ จ ึ ง เป ็ น ร ะ บ บ ป ฏิ บ ั ต ิ ท ี ม า 
จ า ก ม า ต ร ฐา น ขอ ง ก า ร ก ร ะ ท ํ า ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า แล ะ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ อ ั น น ี เป ็ น ก า ร 
ป ฏิ บ ั ต ิ โด ย ม ุ ่ ง ให ้ บ ุ ค ค ล ผู ้ ต ้ อ ง ก า ร จ ะ ก ร ะ ท ํ า ต า ม เน ี ย ได ้ เข ้ า ถึ ง น ิ พ พ า น ด ้ ว ย ใน 
จ ่ cv % ๑ %” =- ซ ญ | ๑ ร ๑ ๐ ๑ 4” 9 ๑ 9» A 2 
แบ บ ท ี พ ร ะ อ ง ค ์ เข ้ า ถึ ง ม ั น เป ็ น ว ิ ธิ ป ฏิ บ ั ต ิ ส ํ า ห ร ั บ ค น ต ้ อ ง ก า ร ห ล ุ ด พ ั น ห ร ื อ ส ิ น 


ค ว า ม เก ิ ด ค ว า ม แก ่ เจ ็ บ ต า ย น ี ค ื อ เร ื อ ง ขอ ง อ ร ิ ย ม ร ร ค อ ั น ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย อ ง ค ์ แป ด 
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๑ ๕” 1 ๑ ๐๑” 1 


ซ่ ๑ = ฆ จ ข่ ป a ขอ 0 
ท ม ก น อ ย ท ล อ น ก น อ ย ู ่ เป ็ น ว ิ ธิ ท ิ เร า ไม ่ ค ว ร จ ะ ต ิ ค ว า ม ให ้ ต ํ า ล ง ม า จ า ก ส ภา พ 


ข 


๑ 4 


| 1 ๑ ๑ จ ่ vy 1 9 ๑ , ๐ 

ท น เป ็ น อ ย ู ่ ค ว ร จ ะ ค ง เด ม ใน ส ภา พ เด ิ ม ใน แบ บ ท ิ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ่ า น ได ้ ก ร ะ ท ํ า พ อ 

ม า ถึ ง ย ุ ค ขอ ง ร ุ ่ น ห ล ั ง ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ผู ้ เด ิ น ต า ม ก ็ จ ะ แต ก ต ่ า ง จ า ก พ ร ะ อ ง ค ์ ต ร ง ท ี ว ่ า 
= รื ๑ ๑d v ขม ๕ % ข % ๐ ข ฆ % ๑ ๑d v 1 ๕” 

พ ร ะ อ ง ค ์ ท ิ ง ว ิ ธิ ไว ้ ให ้ เร า แล ว เรา ก ต ด อ ง ม า ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ ใน ว ิ ธิ น ั น ให ้ ก ร ะ จ ่ า ง ชั ด 

| 1 ' จ ่ | ๑ ๑ 4% 

เส ย ก อ น ก ่ อ น ท ิ เร า จ ะ ล ง ม ื อ ป ฏิ บ ั ต ิ 


9 ๑ / 9 ๑ 7 


| ๑ 4 ๑ om 1 ฆ ่ ๑ om ww ๕ ๕ = 
ค ิ ด า เร า ย ั ง ม อ ง ภา พ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ไม ่ อ อ ก เน ี ย ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ม ั น ก ็ ม ี ข้ อ 
| ๑ 4 1 9, =@ -= ๐ 9» ๐ ๑ 4 
เส ี ย เว ล า ส ั บ ส น ป น เป อ อ ก น อ ก ล ู ่ น อ ก ท า ง ได ้ ล จั ง ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ข้ อ แร ก ส ํ า ห ร ั บ 
ค น ต ้ อ ง ก า ร พ ิ ส ู จ น ์ ส ั จ ธร ร ม ขอ ง พ ุ ท ธ เ จ ้ า พ ิ ส ู จ น โร ื อ ง ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น ก ิ จ ะ ต ้ อ ง 
๐ 1 | I ๑ 4 ๑ 4% ซ่ ๑ Vv Vv 1 
ม า ท ํ า ก า ร เล ่ า เร ี ย น ใน ส ่ ว น อ ั น เป ็ น ป ร ิ ย ั ต ิ เพ ื ่ อ เก ิ ด ค ว า ม เข ้ า ใจ ได ้ ก ร ะ จ ่ า ง 
๕ ฆ ่ ๑ 4 ๑ ๑ 4% Vv Vv ๑ ๑ 4% ๑ ๕ ๕ | 
ม อ ง เห ็ น ภา พ เก ี ย ว ก ั บ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ ถู ก ต ้ อ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ม ั น ก ็ จ ะ ม ิ ก า ร 
โซ Vv ๑ ๑ ๓ ฆ ่ | 1 | 1 ๕ 1 
อ ธิ บ า ย ไว ้ ท ั ง โด ย โด ย พ ิ ส ด า ร แล ะ โด ย ล ั ก ษ ณ ะ ท ี เห ม ื อ น ว ่ า เร ี ย บ ง ่ า ย ก ็ ม ี แต ่ โด ย 
ส ร ุ ป แล ้ ว เน ี ย ม ั น ก ็ จ ะ ม ี เร ื อ ง ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ขั น อ บ ร ม ศี ล .. อ บ ร ม ศี ล .. ศ ี ล น ี ก ็ 
ฆ ่ ๐ 9, I ๑ om Vv Vv 1 | ฆ ่ 
จ ะ เป ็ น เร ื อ ง ก า ร ค ว บ ค ุ ม ก า ร พ ู ด ก า ร ก ร ะ ท ํ า ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ จ ะ ต ้ อ ง ร ู ้ ว ่ า อ บ ร ม ศี ล เน ี ย 


ท ํ า ไป เพ ื ่ อ อ ะ ไร ท ํ า ไม ต ้ อ ง ท ํ า 


i “ " i งา ชี 
ศี ล เป ็ น ข้ อ ท ิ เร า อ บ ร ม เพ ื ่ อ ป ร ั บ ส ภา พ ขอ ง จ ิ ต ขอ ง เร า ท ิ เป ็ น ค น ก ร ะ ด ้ า ง ให ้ 
เป ็ น ค น ค อ่ อ น โย น ป ร ั บ ส ภา พ จ ิ ต ท ี เค ย ส ะ ส ม บ า ป ธร ร ม ท ั ง ห ล า ย เน ี ย ให ้ ส ่ ว น 


9 
ขา ขบ 


ห ม อ ง น ั น ม ั น ค ล า ย ล ง ม ั น เห ม ื อ น ก ั น ชํา ร ะ ร ั ก ษา ศี ล เพ ื ่ อ ชํา ร ะ ส ะ ส า ง ต ร ง น ี ต ้ อ ง 
ใช ้ ค ํ า ว ่ า อ บ แล ้ ว ก ็ ร ม แล ้ ว ก ็ บ ่ ม อ บ ร ม บ ่ ม ใช ้ ค ํ า ว ่ า บ ่ ม ก า ร ส ม า ท า น ศี ล จ ะ เป ็ น 
ซ่ 5 ซ่ ฆ ่ ๐ ๑ 4 ๐ Vv ๑ 4 ๕ ๑ ๑ 4% 
เร อ ง ขอ ง ค ว า ม ต ั ง ใจ ท ิ เร า เน ี ย ก ํ า ล ั ง จ ะ ท ํ า ให ้ ต ั ว เค ง ก ล า ย เป ็ น พ ร ะ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ 


ธร ร ม ค ื อ ก า ร ม า พ า ต น เอ ง ก ร ะ ท ํ า อ ย ่ า ง พ ร ะ แล ะ ย ก ร ะ ด ั บ ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต อ ย ่ า ง 
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๑ = ๑ เท % | % | ๑ ๑ 4% vv | ๑ 4” ๐ 0 ง ๐ 4 
น ก บ ว ช เล ย น ะ ถึ ง แม ้ จ ะ ไม ่ ได ้ บ ว ช แ ต ่ ถ้า ล ง ม ื อ ป ฏิ บ ั ต ิ น เห ม อ น ก บ ป เรา ก า ล ง 
๐ Vv ๑” จ ่ = 1 เ % ฆ้ 
ท ํ า ให ้ ต ั ว ต น ขอ ง เร า เป ล ี ย น ไป ก ล า ย เป ็ น ค น ด ิ อ ย ่ า ง ย ิ ง ก ล า ย เป ็ น ส ะ อ า ด ขน 
๑ SE 1 = ร Vv I ๑ om ฆ ่ 1 ๑ ๓ SA 9/ 
บ ร ส ุ ท ธ ข น อ ่ อ น โย น ขน น ั น ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม จ ะ เป ็ น เร ื อ ง ขอ ง ก า ร ผา น ว น ค น แล ว 
๑ ๐ ซ่ ๑ 9, ๐ ao/ ซ่ ๐ © ซ่ 

เก ิ ด ก า ร ก ร ะ ท ํ า ใน แบ บ ท ิ พ ร ะ ค ด ร ย เจ า เข า ท า ก น เม ค เว รา ท า แบ บ น น เด ย ว เร า จ ะ 


๑ 9 ๑ , 
ก ล า ย เป ็ น พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า 


9» ๐ ซ่ ๑ 9, ๐ จ ๑ Vv 
ถา เร า ท า ต า ม แบ บ ท อ ร ย เจ า เข า ท า เด ี ย ว เร า จ ะ ก ล า ย เป ็ น พ ร ะ อ ร ิ ย เจ า 


พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า เข า ม ี ก า ร ค ว บ ค ุ ม ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ค ิ ด อ ะ ไร เป ็ น อ ก ุ ศ ล ห ร ื อ จ ะ ถื อ ส า 


6 
๑ ๕ 


| ๑ 7 ล ญ่ v | ๐ ve = ๐ ๑ ด 
เก ล ย ด ชง อ ะ ไร เน ี ย ผู ้ ม ุ ่ ง จ ะ ท ํ า ให ้ จ ิ ต ใจ ขอ ง ต น บ ร ส ุ ท ธ เ ห น ค ว า ม ส า ค ญ ก บ ก า ร 


© 


ท ํ า ให ้ จิ ต ให ้ ขอ ง ต น บ ร ิ ส ท ธิ ก ็ จ ะ ก ล ั ว ค ว า ม ห ม อ ง เศ ร ้ า ก ล ั ว จ ิ ต จ ะ เก ล ี ย ด ก ล ั ว จ ิ ต 


q 


๑ ” ๑ | ww | vv ๑ | = 1 ซ้ Vv 
จ ะ โก ร ธ ก ล ว จ ต จ ะ ถ อ ส า ก ล ว ว า เจ า จ ต จ ะ ม อ ก ุ ศ ล เพ ร า ะ ส ิ ง เห ล ่ า น ี พ อ เข ้ า ไป ใน 


1 
๑ ๐ ๑4” 


= ย ฆ มี ่ ง | a [0 ข ฯ a 
จ ๆ ต เรา แล ว เน ย เร า ม แต ขา ด ท ุ น อ ย า ง เด ย ว เท า น น ม จ ะ ส ู ญ เ ล ี ย ก า ร ล ิ ง ส ิ ม ด ง า ม 


| | 9 ๑ 1 ข่ 1 ๑ ขม A 
ส ง ส ม ด ง า ม ม า จ น ส ะ อ า ด ด ิ แล ้ ว ป ล ่ อ ย ให ้ เร ื อ ง ไม ่ ส ะ อ า ด เข า ไป ได ้ น ะ เห ม ื อ น เร า 


1 
๑S 


| ข ร ซ่ = ค = ฉ่ 
พ ล า ด ท ่ า ท ํ า ให ้ ล ิ ง ท ิ ม ิ ค ่ า ค ิ ค ื อ จ ิ จ ิ ต ใจ ขอ ง เร า ม ั น ถู ก ส ิ ่ ง ป น เป ื ้ อ น ส ิ ่ ง ท ี ่ 


๑ 4 


น เป ็ น ข้ อ 


ท ํ า ล า ย ก ุ ศ ล ธร ร ม แท ร ก แซ ง เข ้ า ม า ได ้ 


๑ 4 ล 9, I ๑ em ๕ | 1 EC ฆ ่ ๐ EY ๑ 

ด ั ง น ั น ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เข า ก ็ จ ะ ม ี ค ว า ม ต ั ง ใจ อ ย ่ า ง ย ิ ง ท ิ จ ะ ท ํ า ให ้ จ ิ ต บ ร ิ ส ุ ท ธิ 

9» SY © "4 ๕ 9» I 9» ๑ 4 = ๑ เ VY ๑ ๑ 1 

ค น ต ้ อ ง ก า ร ให ้ จ ิ ต บ ร ิ ส ุ ท ธิ ก ็ จ ะ ต ้ อ ง ใส ่ ใจ ใน ข้ อ ร ะ ว ั ง ค ว า ม ค ิ ด ไม ่ ต ้ อ ง เล ิ ก ค ิ ด แต ่ 
Vv a ๑ 4 ๕ | 1 3 
ถ้า ค ว า ม ค ิ ด อ ะ ไร ม ั น เป ็ น ไป ใน ท า ง ล บ ก ็ จ ะ ห ย ุ ด ห ร ื อ อ ย า ก จ ะ ไป ไก ล ก ว ่ า น ั น 


= a ๑ 9/ ๕ = Vv ๑” 9, 1 ๑ % = 
อ ย า ก จ ะ ล ุ ถึ ง ร ะ ด ั บ จ ะ เป ็ น อ ร ิ ย ะ เจ ้ า เล ย ก ็ จ ะ เพ ิ ม ง า น ให ้ ต ั ว เอ ง ได ้ เช ่ น ถ้า ค ิ ด ไป 


| 


ใน ท า ง ชอบ อะ ไร ข ซี น ชม ย ิ น ด ี อ ะ ไร ก ็ จ ะ ห ย ุ ด เต ื อ น ไม ่ เอ า ค ิ ด ไป ส น ใจ อ ะ ไร ใน 


I 
A 


จ ่ 
เว อ ง ท 


๑ 4 


ฆ ่ ฆ a ฆ ่ = 
น เป ็ น ข้ อ ร ุ ่ น ว า ย ม า ก ม า ย ก ็ จ ะ ห ย ปู ด น ค ค ห ย ด ม ิ ก า ร ใส ่ ใต เร อ ง ค ว า ม ค ด 


q 
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1 
S| 


PAG ๑ ๑ = 
ท จ ะ ร ู ้ จ ั ก ล ะ ค ว า ม ค ิ ด ใน ค ว า ม ค ิ ด ท ิ 


๑ 4 


น ให ้ ป ร ะ โย ชน ์ น ้ อ ย ก ็ ล ะ ใน ท า ง อ ก ุ ศ ล ก ็ ล ะ 
๑ 4 ซ้ ฆ ่ = A ๑ ๑ ๑ 

อ ั น น ี เป ็ น ค น ท ี ม ี ค ว า ม เพ ี ย ร ฝึก ห ย ุ ด ค ว า ม ค ิ ด ฝึก ล ะ ค ว า ม ค ิ ด ฝึก ล า ก ค ว า ม ค ิ ด 
ไป ใน ท า ง ท ิ ค ว ร ต ้ อ ง ค ิ ด จ ะ ฝึก ให ้ เข า ค ิ ด ใน เร ื อ ง ด ี ๆ ฝึก ให ้ เข า ค ิ ด ล ง ใน ท า ง ป ล ง 


ฝึก ให ้ เข า ค ิ ด ใน ท า ง เย ็ น 


9/ 
9 ๑ , 


ฆ ั ฆ = ฆ ข ย = ย่ ๐ ย = ๕ 
น ค อ ถา จ ะ ค ด ห รื อ ฝึก ให ้ เข า ค ิ ด เพ ื ่ อ ห า ค ํ า ต อ บ อ ย ู ่ ก ั บ ธร ร ม ะ ถา จ ะ ค ด ก 


1 1 I 
๑ a ๑ EY 


ให ้ เข า ค ิ ด ใน ส ิ ่ ง เย ็ น ส ิ ่ ง ด ี ส ิ ่ ง ท ี ่ ให ้ ก ํ า ไร ค ิ ด พ ิ จ า ร ณา เร ื ่ อ ง ธร ร ม ะ เด ี ๋ ย ว ให ้ ก ํ า ไร ค ิ ด 
พ ิ จ า ร ณา ใน ท า ง ให ้ เห ็ น โล ก อ ย ่ า ง อ ่ อ น โย น ม ุ ่ ง ด ิ ก ็ ได ้ ก ํ า ไร ค ื อ บ ุ ญ ค ิ ด แล ้ ว ให ้ ได ้ 
ก ํ า ไร ไม ่ ย อ ม ขา ด ท ุ น ถ้า จ ะ ค ิ ด ล บ ขา ด ท ุ น ไม ่ ค ิ ด ถ้า จ ิ ต อ ย า ก ค ิ ด ต ้ อ ง ห า ก ํ า ไร น ี ่ 
| ฆ ่ a ๐ 1 | ๑ 4 Vv a = ง ่ ๕ 
ค ื อ ค น ท ี ฉลาด ใน ก า ร ค ิ ด จ ะ เอ า ก ํ า ไร อ ย ่ า ง เด ี ย ว ร ะ ว ั ง ขา ด ท ุ น ด ้ ว ย ก า ร ค ิ ด น ี ก ็ 

9» ES ๐ ๑ ๐ 4 ฆ ่ 9» ๐ ๑ 4% 
เป ็ น ข้ อ ป ฏิ บ ั ต ิ ส ํ า ห ร ั บ บ ุ ค ค ล ท ี ต ้ อ ง ก า ร ใส ่ ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ขอ ง ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ ป ฏิ บ ั ต ิ 


ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ู ่ ก ั บ ก า ร ใส ่ ใจ ด ้ า น ค ิ ด 


๑ 


ฆ ่ ฆ ง ๑ 9, ๑ 9, ๑ 
น ี ค ื อ ข้ อ ห น ึ ่ ง เร า ห ย ุ ด ค ว า ม ค ิ ด ได ้ ค ว บ ค ุ ม ค ว า ม ค ิ ด ได ้ ล า ก ค ว า ม ค ิ ด ไป ใน 


= ซ่ บ ข ย 1 ฆ ๐ ฆ = = ฆ ๐ 
ท ศ ท า ง ท ต ้ อ ง ก า ร ได ้ แส ด ง ว ่ า เร า ม ี อ ํ า น า จ เห น ื อ ค ว า ม ค ิ ด ซ ง ก า ร จ ะ ม อ า น า จ 


| 


9» ๑ 9 จ ่ ๑ ส ๑ ๑ Vv 
เห น อ เจ า ก า ร ค ด เร า ต ้ อ ง ฝึก ท ิ จ ะ ล า ก ท ิ ศ ท า ง เป ล ี ย น ท ิ ศ ท า ง ห ย ุ ด ค ว า ม ค ุ ด ต อ ง 


3 ซั ๑ 2 จ ่ ร ว่ ๑ = 
ฝึก ส ิ ง เห ล ่ า น ี ม า ฝึก ห ย ุ ด ใน ค ว า ม ค ิ ด ท ิ ค ว ร ห ย ุ ด ฝึก เป ล ี ่ ย น ท ิ ศ ท า ง ก า ร ค ิ ด จ า ก 


1 
๑ 4 


9 = Vv va ๕ ๓ ๑ ๓ ๑ ง ฆ ่ ๑ ๐ vv Vv 
ส ิ ง ท ี ม ั น ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ ค ิ ด ล บ ก ็ ห ั ก ไป ท า ง ค ิ ด บ ว ก ซะ ล ิ ง อ ะ ไร ท ิ ม ั น ท ํ า ให ้ ร ู ้ ล ึ ก เศ ร ้ า 
โศก ก ็ ป ร ั บ ใน ท า ง ค ิ ด ป ล ง ซะ ค ื อ ป ร ั บ ใน ท า ง ค ว า ม ค ิ ด อ ั น น ี ก ็ เป ็ น ข้ อ ห น ึ ่ ง เข า 


เร ี ย ก ฝึก เห ม ื อ น ก ั น ท ํ า บ ่ อ ย ๆ จ ะ เร ิ ม ชา ญ ฉ ล า ด ม ี ชั น เช ิ ง ใน ก า ร จ ะ จ ั ด ก า ร ก ั บ 


1 
AA 


๑ 9 ๑ , ฆ ่ ๑ ๕ 1 | ฆ ่ 9 ๑ 2 9 ๑, ๐ 1 
ค ว า ม ค ิ ด ได ้ ม า ก น ค อ เร อ ง ก า ร ค ด ก ็ ม ุ ่ ง ห ม า ย ค ื อ เพ ื ่ อ ให ้ จ ิ ต น ั น ได ้ ก ํ า ไร อ ย า ง 


PT TT TT # 
เด ี ย ว ค ื อ ได ้ ฉลาด ขึ ้ น ได ้ ห น ั ก แน ่ น ขึ น ได ้ ส ะ อ า ด ขี น ห ร ื อ ได ้ ก ํ า ไร เป ็ น บ ุ ญ ก ุ ศ ล ขึ ้ น 
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1 
A 


ห ร ื อ ได ้ ก ํ า ไร เป ็ น ค ว า ม เข ้ า ใจ ก ร ะ จ ่ า ง ใน ธร ร ม ะ ก ็ ได ้ ด ้ ว ย น ี ค ื อ เร ื อ ง ค ิ ด ต ้ อ ง ให ้ ได ้ 
๐ ๑ 4 ๑ | Vv ๑ ฆ ่ 1 1 ะ | ES | ๕ 1 
ก ํ า ไร ก ั บ ก า ร ร ั ก ษา ศี ล ต ้ อ ง ค ิ ด เน ี ย เข า ไม ่ อ ย ู ่ ต ร ง ขั น ศี ล เพ ร า ะ ว ่ า ศี ล ก ็ จ ะ อ ย ู ่ ต ร ง 


1 ๐ | I ฆ ่ ล, ๑ 4 | 
แค ่ ก า ร พ ู ด ก า ร ก ร ะ ท ํ า ม ี ค ว า ม ใส ่ ใจ ท ิ จ ะ ต ั ง ใจ ร ั ก ษา ศี ล 


เร า ร ั ก ษา ศี ล น ี เพ ื ่ อ อ ะ ไร ร ั ก ษา ศี ล เพ ื ่ อ ให ้ จ ิ ต น ั น ส ะ อ า ด ค ว บ ค ุ ม ก า ร พ ู ด ก ็ 
“ TT “ 0 - 
เพ ื ่ อ เจ ้ า จ ิ ต น ั น เอ ง ค ว บ ค ุ ม ก า ร ก ร ะ ท ํ า ก ็ เพ ื ่ อ เจ ้ า จ ิ ต น ั น เอ ง จ ะ ให ้ จ ิ ต น ั น ส ะ อ า ด 
3 1 3 '= = ร์ ร ๑ PF 9/ เ ES] ๑ 4 ๑ 4 ๕ 1 
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ห ร ื อ ม อ ง ส ิ ง ท ิ จ ะ เก ิ ด ขืน 
ซั 1 9 ๑ , ๐๕ ๕ 53 ๑ 9, ๕ ๕ ๓ 4 = ๕ 
น ค ิ อ ม อ ง ใน แง ่ ขอ ง ก า ร ต า ม ให ้ เห ็ น โด ย ค ว า ม เป ็ น ส ิ ง เก ิ ด แล ้ ว ก ็ ด ั บ น ี เห ็ น 
ขม ฆ้ ๑ ๕ 1 เด ' จ ่ 1 | | 1 ๑ 7 = ๑ 
ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า น ี ค ื อ ฝึก ก า ร ม อ ง ให ้ เห ็ น ว ่ า ม ั น เป ็ น ส ิ ง ท ิ ไม ่ เท ี ย ง ค ื อ ไม ่ ม ั น ค ง ค ื อ ม ั น 
I 57 เข ๕ 1 ๕ ๕ 1 1 CY ๑ 4” ๑ 
ไม ่ ม ั น ค ง เล ย ไม ่ ม ี อ ะ ไร ร ู ป ก ็ ไม ่ ม ั น ค ง เว ท น า ก ็ ไม ่ ม ั น ค ง ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร ว ิ ญ ญ า ณ 
๕ 1 > ส ฆ ่ ฆ | = ow v ๕ I ๑ %” ow ๑ ๑ 
ก ็ ไม ่ ม ั น ค ง น ี ค ื อ แง ่ ม ุ ม ห น ึ ่ ง ก ั บ ให ้ เห ็ น ว ่ า ร ู ป เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร ว ิ ญ ญ า ณ เ ก ิ ด 
จ า ก อ ะ ไร ค ํ า ว ่ า เก ิ ด จ า ก อ ะ ไร ท ่ า น เฉ ล ย ไว ้ แล ้ ว แค ่ ไป ต า ม เล ย ว ่ า ร ู ป เก ิ ด จ า ก ด ิ น 
น ํ า ไฟ ล ม ล อ ง ไป ด ู ส ิ เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร เก ิ ด จ า ก ผ ั ส ส ะ ล อ ง ไป ด ู ซิ เก ิ ด จ า ก 


๑ ๑ ๑ | | ๑ 4” ๑ 4” 
ผ ั ส ส ะ ย ั ง ไง ว ิ ญ ญ า ณ ม ี เพ ร า ะ ม ี ร ู ป เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร ไป ต า ม ด ู ร ู ป เว ท น า 
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๑ 4” ๑ ๐ ๑4” 


ญ ญ า ล ั ง ขา ร จ ะ ด ั บ ส น ิ ท ไป ได ้ อ ย ่ า ง ไร อ ั น น ี เป ็ น ข้ อ พ ิ จ า ร ณา เล ย ว ่ า ร ู ป จ ะ ด ั บ 


๑ 4” 


ไป เม ื ่ อ ไห ร ่ ถ้า ก า ย แต ก ส ิ น ล ม ร ู ป ก ็ ด ั บ เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร จ ะ ด ั บ ส น ิ ท เม ื ่ อ ไห ร ่ 


เวี ลี 


1 
| 


ซ่ เ ฆ ฆ ่ เข ๑ ๑ ๑ ๑ 1 ๕ ง ข่ เ ฆ 
เม ื ่ อ ไม ่ ม ี เม ื อ ไม ่ ม ี ผ ั ส ส ะ ว ิ ญ ญ า ณ จ ะ ด ั บ ส น ิ ท เม ื อ ไห ร ่ ก ็ เม ื อ ไม ่ ม ี ร ู ป เว ท น า 


๑ 4 


จ โญ ญ ญา ส ั ง ขา ร 

ow ชั ม ๑ ๑ 2” ๕ ซั | ข % 
น น ี ค ื อ ม ุ ม ขอ ง ก า ร พ ิ จ า ร ณา ขั น ธ์ 5 ต า ม แน ว แบ บ น ี ไม ่ ต ้ อ ง ส ะ เป ะ ส ะ ป ะ 
ไม ่ ต ้ อ ง ส ะ เป ะ ส ะ ป ะ ไป ล ึ ก เก ิ น ห ร ื อ ไป ล ะ เอ ี ย ด เก ิ น ไป ม ุ ม น ี ่ แต ่ เม ื อ ม อ ง แล ้ ว เน ี ย 


ต ้ อ ง ให ้ เห ็ น ส ภา พ ชั ด ค ํ า ว ่ า ชั ด ค ื อ เช ื อ จ ร ิ ง ๆ ว ่ า ม ั น เก ิ ด จ า ก ผ ั ส ส ะ เว ท น า ส ั ญ ญ า 


ง ขา ร เก ิ ด เพ ร า ะ ผ ั ส ส ะ เช ื อ จ ว ิ ง ๆ ว ่ า ม ั น ไม ่ ใช ่ ขอ ง เร า จ ว ิ ง ๆ เช ื อ จ ร ิ ง ๆ ว ่ า ม ั น เป ็ น 


1 
๑ 4” A | 


ส ิ ง บ ั ง ค ั บ ไม ่ ได ้ จ ร ิ ง ๆ น ี ค ื อ เช ื อ จ ร ิ ง ๆ พ น ี คื อ ผ่ า น ขั น ต อ น แร ก ขอ ง ค ว า ม 
๑ ๕ ฆ ข่ ๐ 27 ๐ ๑” ๓๑” i ๐ ซี ซ่ 
ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ใน เร ื อ ง ก า ร ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ จ ั ก ขั น ธ์ ท ั ง 5 ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ จ ั ก ขั น ธ์ 5 ใน แง ่ น ี เพ ื ่ อ 


1 1 
6 6 


เข ้ า ถึ ง ค ํ า ว ่ า เข ้ า ใจ จ ร ิ ง ๆ ไม ่ ส ง ส ั ย จ ร ิ ง ๆ ใน เม ่ ท ี ่ ขั น ธ์ ธน ั ้ น ไม ่ ใช ่ เร า ใน แง ่ ท ี ่ ขั น ธ์ 5 


v 1 v 
๑ ๑ %” 1 6 ๑ ” ๑ ” เช 


น ั ้ น เป ็ น ส ิ ่ ง เก ิ ด ด ั บ ใน แง ่ ท ี ขั น ธ์ 5 น ั ้ น ห น ้ า ต า เป ็ น แบ บ น ี ้ แบ บ น ี ้ ใน แง ่ ท ิ ขั น ธ์ 5 น ั น 


v v 
1 ๕” ๑ % 


" 2 oY ก - '  ' 
เก ิ ด จ า ก ส ิ ง น ี ส ิ ง น ี ใน แง ่ ท ี ชั น 5 น ั น จ ะ ด ั บ ส น ิ ท ไป เพ ร า ะ อ ย ่ า ง น ี ่ ๆ 
๑ ชั ฯ Vv ฆ ่ 6 Vv Vv เ ค ๐ ๑ ๑ ๕ เข 
อ ั น น ี ค ื อ ข้ อ ท ี ่ พระองค์ ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ง ่ า ย ขึ น ส ํ า ห ร ั บ ไป ม อ ง ม ั น ก ็ จ ะ ไม ่ ม ี 
ส ะ เป ะ ส ะ ป ะ ถ้า เร า ย ั ง ไม ่ เข ้ า ใจ ใน แบ บ ท ี เร า ร ู ้ ส ึ ก เช ื อ อ ย ่ า ง ชั ด ล ง ไป เน ี ย ก ็ ต ้ อ ง 
ท ํ า ซ้ า จ น ก ว ่ า จ ะ ร ู ้ ส ึ ก จ ร ิ ง ๆ ก ่ า ม ั น เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ จ ร ิ ง ๆ น ี ่ ค ื อ ขั น แร ก ขั น ให ้ เก ิ ด ค ว า ม 
Vv ม ฆ ุ ่ ร น: 1 ๑ 4 ฆ ม ง ฆ ่ ๐ Vv 9» ข ม่ 1 
เข ้ า ใจ แล ะ เช ื อ จ ว ิ ง ๆ ต ่ อ ม า ม ั น ม ี เร ื อ ง ขอ ง ก า ร ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ แล ้ ว ให ้ เบ ื อ ห น ่ า ย 
ฑ์ i ย 6 we 8 ฆ ม 
ต ร ง ขั น เบ ื อ ห น ่ า ย จ า ง ค ล า ย ห ล ุ ด พ ั น เน ี ย ม ั น เป ็ น เล ื อ ง ท ี ่ ม ี ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ด ้ า น 


6 va ๐ 1 ซ่ ฆ ่ 6 เด ซ่ 
อ า ร ม ณ แ ล ะ ค ว า ม ร ู ส ิ ก ส ู ง ม า ก ใน ค ํ า ว ่ า เบ ื อ เป ็ น เร อ ง ขอ ง อ า ร ม ณ์ ม ั น เป ็ น เร ื อ ง 


v= 
ขอ ง ค ว า ม ร ู ส ก 
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ฆ 
9 ๑ , ๑ 7 ๓” ๕ 


๑ v 1 ๑ 1 1 ve ขม cw 1 
า จ ต น น ย ง แข ง ก ร ะ ด า ง อ ย ู น ะ ม ั น ไม ่ ค ่ อ ย ร ู ้ ส ึ ก ใน ด ้ า น อ า ร ม ณ์ ม ั น ไม ่ 


อ ่ อ น โย น ม ั น ไม ่ ม ั น ย ั ง ไม ่ พ ร ิ ว ไห ว ต ร ง น ี ก ็ จ ะ ต ้ อ ง ม ี ก า ร บ ่ ม เพ า ะ ใน ร า ย ล ะ เอ ิ ย ด 


6 Vv 
๑ 


Vv 6 9, 1 9, a 9,» ww = ๕ | ฆ ่ 
ด ้ า น อ า ร ม ณ์ ให ้ อ ่ อ น โย น ให ้ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ให ้ เบ า บ า ง ส ู ง อ ั น น ี ก ็ จ ะ ม ี ผล ใน ท า ง ท ิ เข า 
va 1 ว 1 ๑ em vv ๕ ณ ฆ 9 ฆ ่ v1 ๓ ๐ | ฆ ่ 
จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ง ่ า ย ร ู ้ ซึ ง ง ่ า ย ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ม ั น ก ็ จ ะ ม ี ข้ อ ท ี บ ุ ค ค ล ค ว ร ร ู ้ ว ่ า ร ั ก ษา ศี ล เพ ื ่ อ ค ะ ไร 
9» ๑ 4 | ฮ่ 9. ะ Vv ๑ 4 เล ฆ ุ ่ 1 1 
เร า ต ้ อ ง ร ั ก ษา ศี ล เพ ื ่ อ ให ้ จ ิ ต น ั น ได ้ ป ร ั บ ส ภา พ ก า ร เป ็ น จ ิ ต ส ะ อ า ด เพ ื ่ อ ง ่ า ย ต ่ อ ก า ร 
SY ฆ ุ ่ 1 1 ๑ a ๑ ฆ ุ ่ ซ่ 9,% | 
ฝึก ส ม า ธิ แล ะ เพ ื ่ อ ง ่ า ย ต ่ อ ก า ร เจ ร ิ ญ ว ิ ป ั ส ส น า ฝึก ส ม า ธิ เพ ื ่ อ อ ะ ไร เพ ื ่ อ ให ้ จ ิ ต ม ี 
พ ล ั ง พ ล ั ง เอ า ไป ท ํ า ไม ล ํ า ห ร ั บ จ ะ ม ี ค ุ ณ ภ า พ ใน ย า ม จ ะ เอ า ไป ใช ้ ต า ม พ ิ จ า ร ณา 


v 
ao ๑ 4 


ม vv 9 ๑ , ๑ 
น ธ์ ท ั ง 5 ให ้ ร ู แจ ้ ง ต า ม เป ็ น จ ร ิ ง 


ใน ก า ร พ ิ จ า ร ณา ธร ร ม เน ี ย เข า ไม ่ ได ้ ค ว า ม ไม ่ ได ้ ใช ้ ส ม า ธิ ร ะ ด ั บ ณา น แต ่ ว ่ า 

vy I ๑ 1 เ ๐ ๑ vy ๑ % = = ' 1 

จ ะ ใช ้ แค ่ อ ุ ป จ า ร ส ม า ธิ เท ่ า น ั น ห า ก บ ุ ค ค ล ใด ท ํ า ส ม า ธิ เข ้ า ถึ ง ฒา น ย ิ ง ล ึ ก เท ่ า ไห ร ่ 
ย ิ ง ม ี ค ุ ณ ภ า พ ย ิ ง ม ี ค ุ ณ ภ า พ อ ย ่ า ง เช ่ น ใน ส ่ ว น ขอ ง ส ม า ธิ อ ั น เป ็ น ส ั ม ม า 
ส ั ม ม า ส ม า ธิ ท ่ า น พ ู ด ถึ ง ส ม า ธิ ท ี ่ อยู่ ใน ร ู ป ฒา น 1-4 เ ท ่ า น ั น ไม ่ ไป ท ื อ ร ู ป ส ม า ธิ ไม ่ 
=% ๑ ๐ ๑ = ๑ 1 ๑ ๕” | 9/ ๑” 

พ ู ด ถึ ง อ ร ู ป ส ม า ธิ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร ร ว ม ร ะ ง ั บ ใน ต น เอ ง ใน แบ บ ไม ่ ซั ด ล ่ า ย แล ้ ว ม ั น 


ม 


ค ง เป ็ น ก ล ุ ่ ม ค ว า ม ห น า แน ่ น ขอ ง ค ว า ม ร ะ ง ั บ อ ย ่ า ง ม ี พ ล ั ง 


ซ่ 1 = ๑ 1 ๑ ซ่ ๐ 9 ๑ , ๑ 
เน ี ย ท ่ า น ห ม า ย ถึ ง ส ม า ธิ ฒา น 1-4 แต ่ อ ร ู ป ส ม า ธิ เป ็ น เร ื อ ง ท ํ า ให ้ จ ิ ต 
ก ร ะ จ า ย ค ล า ย ป ล ่ อ ย อ อ ก จ า ก ต ั ว ค ล า ย ก ร ะ จ า ย อ อ ก จ น ท ํ า ให ้ จ ิ ต น ั น บ า ง จ า ง 
ล ง ไม ่ ก ่ อ ร ู ป ร ว ม พ ล ั ง แต ่ ก ่ อ ร ู ป ก ร ะ จ า ย ค ล า ย อ อ ก ส ม า ธิ แบ บ น ั น เน ี ย 
9/ เท ข A | ' ๑ ๑ ' 
พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ไม ่ ได ้ เอ า ม า ใช ้ ใน ก า ร จ ะ ม ี ส ่ ว น ช่ ว ย ต ่ อ ก า ร เจ ร ิ ญ ว ิ ป ั ส ส น า ท ่ า น ... 
๐ va ๑ ” 1 a ๑ ร ซ่ ๑ ร oe ฆ ่ 
ท ํ า ให ้ จ ิ ต ร ว ม ต ั ว ไม ่ ก ร ะ จ า ย ต ั ว ร ู ป ส ม า ธิ เป ็ น เร ื อ ง ส ม า ธิ ขอ ง ก า ร ร ว ม ต ั ว เม ื อ ร ว ม 


จ ะ เก ิ ด พ ล ั ง เม ื อ ก ร ะ จ า ย จ ะ เก ิ ด ค ว า ม ว ่ า ง ค ว า ม บ า ง ค ว า ม จ า ง แล ะ ก ็ ได ้ 
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๑ a 


๑ = a 6 ๑ 4 เท ข % เ ๑ a ๑ 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เป ็ น ท ี ส บ า ย ท า ง อ า ร ม ณ์ ร ะ ง ั บ ไม ่ ได ้ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด พ ล ั ง น ี เก ิ ด อ ร ู ป ส ม า ธิ 


1 
9» ๑ ๕๑d ๐ 


แต ่ ถ้า จ ะ เก ิ ด พ ล ั ง ต ้ อ ง ร ู ป ส ม า ธิ ฒา น 1-4 เ ป ็ น ส ม า ธิ ท ิ ท ํ า ให ้ เก ิ ด พ ล ั ง แต ่ พ อ เร า ท ํ า 
๑ 9, จ ่ ซ่ = ๑ A 1 ๑ 4 ao 
จ ร ง ๆ แล ว เน ย เม อ ต ถ ง ค ว ร ว า ว ง จะ พ จ า ร ณา ธร ร ม ห ร อ เพ ง ต า ม ดู ต า ม ส ั ง เก ต อ ะ ไร ม น 


1 ข 


9, 1 a ๑ Vv ๑ 4” 9/ ๑ v๑ 1 ๑ Sd 9, 
จ ะ ต ้ อ ง อ ย ู ่ ใน จ ุ ด ท ิ จ ิ ต ค ิ ด ได ้ ส ั ง เก ต ได ้ พ ิ จ า ร ณา ได ้ จ ต อ ย า ง น ั น ค ิ อ จ ะ ต ้ อ ง เป ็ น 


๑ 


เซ ๓ ฆ 1 = od ล ย ฆ = 
จ ิ ต ไม ่ ม ี เอ ก ั ค ค ต า เป ็ น จ ุ ด เด ี ย ว แต ่ เป ็ น จ ิ ต ท ิ ถอย เอ ก ั ค ค ต า อ อ ก ไป แล ้ ว เห ล ื อ จ ิ ต 


| 1 Vv ๑ Vv ๑ 1 
ท ิ อ ย ู ่ ใน ภา พ พ ร ้ อ ม จ ะ พ ร ิ ว ไห ว ใน ก า ร จ ะ ร ู ้ ใน ก า ร จ ะ ท ร า บ ใน ก า ร พ ิ จ า ร ณา แต ่ 


๑ ๓ I ๑ |! a 1 1 ๑ 4 
ย ง ม ค ว า ม เป ็ น ส ม า ธิ ห ล ่ อ เล ี ย ง อ ย ู ่ ไม ่ ส ล า ย ต ั ว 


น ั น ค ื อ จ ิ ต ท ี อ อ ก จ า ก ฒา น ค ุ ณ ภ า พ ขอ ง จ ิ ต ท ิ อ อ ก จ า ก ญา น พ อ อ อ ก ม า 
1 1 a 1 | 9/ 9 ๑ 7 ๑ ร 9/ | ซ่ ๐ 
จ ะ ไม ่ เท ่ า ก ั น อ ย ่ า ง เช ่ น ถ้า อ อ ก จ า ก ณา น 1 เข ้ า ส ม า ธิ ได ้ แค ่ ณา น ท ี 1 เว ล า จ ะ ท ํ า 
๑ ฆ 4 ฆ ่ ๕ ๓ ซ่ เซ ซ่ 
ก า ร พ ิ จ า ร ณา ธร ร ม ห ร ื อ ศึ ก ษา ธร ร ม เน ี ย ก ็ ต ้ อ ง ถอย จ า ก ณา น ท ี 1 อ ย ู ่ ด ี ถอย เม ื อ 
9 = ๕ 4 ๕ 1 ๑ ๕ ow ส่ 1 
ถอย แล ้ ว จ ิ ต ก ็ จ ะ ได ้ ค ว า ม ส ง บ เย ็ น แต ่ ค ว า ม ห น า ห น ั ก ขอ ง ค ว า ม ร ะ ง ั บ เน ี ย จ ะ ไม ่ 
1 VE ๕ ๑ 1 ฆ้ ๕ ES] Vv 1 
ม า ก แต ่ ได ้ ก ็ ส ง บ เย ็ น ส ด ใส จ ิ ต อ ย ่ า ง น ี ก ็ พ ิ จ า ร ณา ธร ร ม ได ้ แต ่ ค ว า ม ห น า ขอ ง 
๑ ๓ % ๕  ) ฆ ร ม่ะ ๕% a 
ส ม า ธิ เข า จ ะ น ้ อ ย พ ล ั ง ก ็ จ ะ น ้ อ ย ต า ม ไป ด ้ ว ย บ า ง ท ี เจ อ อ ะ ไร ท ี ่ ม ั น ล ึ ก ล ะ เอ ี ย ด 


อ า จ จ ะ ห ม ด แร ง ห ร ื อ ห ม ด พ ล ั ง 


ถอย จ า ก ญา น ท ิ 2 เม ื อ อ อ ก จ า ก ญ ฒา น ท ี ่ 2 ร ะ ด ั บ ก า ร ค ั ง ค ้ า ง ขอ ง ค ว า ม ห น า 
๑ ๕ I I จ ่ ๕ ข A I ซ่ ซ่ ๕ 
ขอ ง ส ม า ธ ก จ ะ ด ก ว า ถอย จ า ก ณ ฒา น ท 3 ก ต อ ง ด ก ว า ม ณา น ท 2 อ อ ก จ า ก ณา น ท 4 ก 


1 
1 A 1 | 


ย ่ อ ม ด ี ก ว ่ า ท ุ ก ๆ ฒา น พ อ อ อ ก ม า จ า ก ณา น ท ี 4 ม ั น ชา ร ์ จ ไป ใน ร ะ ด ั บ ส ู ง ส ุ ด เล ย 
© ซ่ © ! © 9 ๑ ฆ ่ ๕ ข % vy ๕ Yo 1 
เต ็ ม ท ี เต ็ ม ป ร ิ ม า เล ย พ อ เต ็ ม แล ้ ว เน ี ย ก ็ ต ้ อ ง ถอย อ อ ก จ า ก ณา น แล ้ ว ก ็ ม า ใช ้ จ ิ ต อ ย ู ่ 
ใน ร ะ ด ั บ ท ี ่ อ ่ อ น โย น ค ิ ด ได ้ พ ิ จ า ร ณา ได ้ ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ ส ิ ง ต ่ า ง ๆ ได ้ น ั น ก ็ ค ื อ 


“. 0 ฮี ซื ” 
อ ุ ป จ า ร ส ม า ธิ น ั น เอ ง อ ย ู ่ ต ร ง น ั น แต ่ อ ุ ป จ า ร ะ ท ิ ถอย จ า ก ญา น 4 ม ั น เป ็ น อ ุ ป จ า ร ะ ท ิ 


ห น ้ า 16 จ า ก 28 


| 9 ๑ , ๑ 4” 


ห น ุ น ด ้ ว ย ค ว า ม ห น า ขอ ง ค ว า ม น ิ ง ท ี ่ เป ็ น ผื ่ น ก ว ้ า ง เล ย ย า ก จ ะ ส ล า ย ต ั ว ... ไ ม ่ ห ล ุ ด 


Vv 1 1 
a 9» 


๑ Vv 1 ๑ 4 AAA a ๑ a ๕ %& ส 5 4 ม 1 va 
พ ิ จ า ร ณา แล ้ ว ไม ่ ห ม ด พ ล ั ง อ ั น น ี ค ื อ ข้ อ ขอ ง ส ม า ธิ ย ิ ง ล ิ ก ย ิ ง ด ี แต ่ พ อ จ ะ ใช ้ จ ร ิ ง ๆ 
Vv 1 a ๑ ๐ ' vy | 9,» 6 1 1 
เข า ใช ้ แค ่ อ ุ ป จ า ร ส ม า ธิ ก า ร ท ํ า ส ม า ธิ ม ั น เห ม ื อ น ก า ร เข ้ า ไป ชา ร จ ์ อ ย ่ า ง เช ่ น เว ล า 
เร า จ ะ พ ิ จ า ร ณา ธร ร ม แล ้ ว เข ้ า ส ม า ธิ จ น น ิ ง ก ่ อ น ต อ น เร า น ิ ง เน ี ย เร า จ ะ ไม ่ ค ิ ด เร า 

9» SY ฆ ุ ่ va 9» 6 ๑ 4 1 ๓ 1 1 ๐ = ๑ 1 ๐ 

จ ะ ต ้ อ ง ไม ่ ค ิ ด เพ ื ่ อ ให ้ จ ิ ต ได ้ ชา ร ์ จ ต ั ว เอ ง อ ย ู ่ ก ั บ ก า ร ไม ่ ไม ่ ท ํ า ง า น ก า ร ค ิ ด ไม ่ ท ํ า 

ใส ่ ใจ ถึ ง จ ะ ได ้ เห ม ื อ น ห ย ุ ด ชา ร ์ จ ห ย ุ ด น ิ ง ห ย ุ ด แช ่ ก ั บ ห ย ุ ด น ิ ง ห ย ุ ด แช ่ น า น ๆ จ ิ ต เข า 

จ ะ ค ่ อ ย ๆ ก ่ อ ค ว า ม เต ็ ม ใน ต ั ว เอ ง ขืน เก ิ ด ค ว า ม ร ะ ง ั บ จ ะ ร ู ้ ส ึ ก เต ็ ม พ อ อ อ ก จ า ก 
| ๑ 4 9 


๑ ๑ =% ๕ จ ่ ๑ = GE ๕ ข = ฆ ่ 6 I 
ล ม า ธ จ ะ ร ู ส ก เต ม น ค อ ส ม า ธ จ ต ม น ร ู ส ก เต ม ก า ร เข ้ า จ ิ ง เป ็ น [ร ้ อ ง ก า ร ชา ร ์ จ แต 


vA 9» ๕ 
พ อ จ ะ ใช ้ ค ้ อ ต ้ อ ง ถอย อ อ ก ม า ถอย เส ร ็ จ 


๕ 1 6 9, ๕ | 1 ๕ 9, ๕ 1 | 6 
เร า ก ็ จ ะ พ บ ว ่ า เร า ชา ร ์ จ ได ้ เต ็ ม ห ร ื อ ไม ่ เต ็ ม ได ้ เต ็ ม แค ่ ไห น เห ม ื อ น ชา ร ์ จ 
a 6 | 6 9, ๕ 9, 5 Vv 
แบ ต โท ร ศั พ ท ์ เล ย ณา น 4 เห ม ื อ น ชา ร ์ จ แล ้ ว เต ็ ม เล ย แล ้ ว ถอด ป ล ั ก เว ล า จ ะ ใช ้ 
๑ ๕ ๑ % ๑ ๑ ๕ 6 ๕ ๕ 6 
จ ร ิ ง ๆ เข า ก ็ ใช ้ ต า ม ก า ร ก ิ น ไฟ ต า ม ป ก ต ิ ฒา น 3 ก ็ ชา ร จ ์ เก ื อ บ เต ็ ม ฒา น 2 ก ็ ชา ร ์ จ 
ได ้ ค ร ิ ง ห น ึ ่ ง ฒา น 1 ก ็ ชา ร ์ จ ได ้ ร ะ ด ั บ ห น ึ ่ ง พ อ ถอด ป ล ั ก ชา ร ์ จ ได ้ น ้ อ ย ก ็ ห ม ด เร ็ ว 
ก ว ่ า ชา ร ์ จ ได ้ ม า ก ก ็ น า น ก ว ่ า จ ะ ห ม ด น ี ่ ค ื อ เร ื อ ง ขอ ง ฒา น ก ็ จ ะ เป ็ น อ ย ่ า ง น ั น ม ุ ่ ง 


A ๑ va aA | a | ๑ VY 
ห ม า ย ค อ ต ้ อ ง ก า ร ให ้ จ ิ ต น ี ส ว ง น ขอ ง พ ล ง ใน ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม ก า ร เอ า ไป ใช ้ 


v 1 v 
๑ % 


ท ํ า ก า ร ศึ ก ษา ขั น ธ์ ท ั ง 5 น ั น เอ ง ถอย จ า ก ส ม า ธิ ท ี แท ้ จ ร ิ ง ม ั น จ ะ ได ้ ท ั ง พ ล ั ง ได ้ ท ั ง 


ค ว า ม ส ง บ ได ้ ท ั ง ค ว า ม เร ี ย บ ได ้ ท ั ง ค ว า ม เย ็ น ได ้ ท ั ง ค ว า ม ใส น ี ค ื อ ส ม า ธิ 


9 ๑ , 9» I ๑ 9 ๑ , 9» I ๕ 1 I 
ถ้า เร า เข ้ า ใจ ว ่ า เป ้ า ห ม า ย จ ร ิ ง ๆ ถา ค น ต อ ง ก า ร แค ส ุ ข ส ง บ ก ็ ไป ห ย ุ ด อ ย ู ่ แค 


v 
๑ % 


ส ม า ธิ ก ็ พ อ ใจ แค ่ น ั น แต ่ ถ้า ต ้ อ ง ก า ร ไก ล ไป ก ว ่ า น ั น เข า ก ็ จ ะ ท ํ า ก า ร เต ิ ม 


a 9/ ๐ a | ๑ | VA a 
ร า ย ล ะ เอ ย ด ด า น ส า ร ว ม ร ะ ว ง ใน ส ่ ว น ค ว า ม ค ิ ด ใน ส ่ ว น ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต ร ะ ว ง ก า ม 
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v 


ะ ๑ ช่ ช่ | = ซ่ ๓” ร | 
ค ุ ณ ด ว ย ร ะ ว ง ส ง ท ซอ บ | ร ะ ว ั ง เร ื อ ง ไม ่ ชอบ เพ ม เร อ ง ร ะ ว ง ม า ก ขน จ ะ ไป ไก ล ก ว ่ า 


ไป ไก ล ก ว ่ า แค ่ เอ า ด ิ ห ร ื อ แค ่ ม ี ส ุ ข ใน ป ั จ จ ุ บ ั น จ ะ ต ้ อ ง เอ า ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น ด ้ ว ย 


Vv 
=% 


ง า น ก จ ะ ต อ ง เพ ม ขน เก บ ร า ย ล ะ เอ ย ด ส ู ง ขน ท ิ น เร า ส ร ู ป ค ว า ม เข ้ า ใจ ให ้ ต ั ว เอ ง 


ขม vv =% 1 


ว ่ า ถ้า เร า ต ้ อ ง ก า ร จ ะ เข ้ า ถึ ง แก ่ น ค ื อ ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น ต ั ง แต ่ โส ด า บ ั น ย ั น ถึ ง 


ล ก ท า ค า อ น า ค า อ ร ห ั น ต ์ เน ี ย ะ 


1 ข 
๑ 2 ๑ ๕ ณ + เซ 7 = ๑ 7 6 ๕ 6 


ถ้า จ ะ ถึ ง ส ิ ง น ั น ต ้ อ ง ศึ ก ษา ขั น ธ์ 5 ให ้ แจ ่ ม แจ ้ ง แล ะ ค ํ า ว ่ า แจ ่ ม แจ ้ ง แล ้ ว ง ่ า ย 


ขืน ล ะ เร า ร ู ้ แง ่ เล ย ว ่ า เร า จ ะ ม อ ง แง ่ ไห น ม อ ง ให ้ เห ็ น ขั น ธ์ ท ั ง 5 ใน แง ่ ท ี ่ จ ะ พ บ ว ่ า ม ั น 


ไม ่ ใช ่ เร า ให ้ เจ อ ขั น ธ์ 5 ไม ่ ใช ่ เร า อ ย ่ า ง ไร ไม ่ ได ้ ม ี เร า ใน ขั น ธ์ 5 อ ย ่ า ง ไร ม อ ง ให ้ เห ็ น 


1 v 
๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ” a 


ขั น ธ์ 5 ว ่ า เป ็ น ส ิ ง เก ิ ด ด ั บ ให ้ ร ู ้ ว ่ า ม ั น เป ็ น ส ิ ง เก ิ ด ด ั บ ก ็ ล อ ง ด ู ม อ ง ให ้ เห ็ น ขั น ธ์ ท ั ง 5 


๑ 


ก ่ า เก ิ ด จ า ก อ ะ ไร ด ั บ ไป อ ย ่ า ง ไร อ ั น น ี ค ื อ ข้ อ พ ื น ๆ เบ ื อ ง ต ้ น เล ย ต า ม น ี ก ั บ ฝึก 


ส ม า ธิ ฝึก ส ม า ธิ ก ็ ร ู ้ ว ่ า ฝึก เพ ื ่ อ อ ะ ไร เพ ื ่ อ ท ิ จ ะ ให ้ จ ิ ต ได ้ ร า ง ว ั ล ค ื อ ฆา น ฒา น ค ื อ 


a 9, จ ่ ๑ = ve 9, a 9, ๕ 
ร า ง ว ง ล แล ว ง นะ ใน ขณะ ท ิ เข ้ า ถึ ง ค ว า ม เป ็ น ณา น โย ม จ ะ รู ้ ส ึ ก ได ้ พ ล ั ง 1 ส ุ ข ข ณะ น ง 


ๆ 


1 
๑ ๕ 


ม บ = ซ่ ม ๕ ๕ ม ส ฆ ่ ฆ = ๕ ข ฆ ม 

แล ะ ได ้ ร ู ้ ส ึ ก อ ิ ม เต ็ ม เม ื อ อ อ ก ได ้ ค ว า ม ใส เย ็ น ขึ ้ น ม า ด ้ ว ย น ี ่ ค ื อ ส ม า ธิ ก ็ ค ื อ ได ้ เล ย 
| ๑ wo A Vv ๑ Vv Vv ๕ Vv Vv ๑ ฮ่ = 

เห ม ื อ น ก ั น ท ั น ท ี ได ้ พ ล ั ง ได ้ ค ว า ม ใส ได ้ ค ว า ม เย ็ น ได ้ ชะ ล ้ า ง ต น ก ั บ เร ื อ ง ขอ ง ศี ล 
ม ๕ ข ฆ ซ่ ม ม 14 
ศี ล ก ็ ค ิ อ อ บ ร ม เพ ื ่ อ ให ้ ต น น ั น ได ้ ป ร ั บ พ ื น 

ม ๐ a 11 ๕ ฆ ฒ ญ่ ญ่ ซ่ ๐ 

ถ้า อ ย า ก ท ํ า ส ม า ธิ ส ํ า เร ็ จ ต ้ อ ง ล ง ม า เก ็ บ ร า ย ล ะ เอ ี ย ด เร ื อ ง ศี ล เร ื อ ง ส ํ า ร ว ม 
ฆ ่ ๐ ฆ ่ oe ๐ ๑ 1 ๐ ๑ 1 
เร ื อ ง ส ํ า ร ว ม เร ื อ ง ร ะ ว ั ง บ า ป อ ก ุ ศ ล น ี ค ื อ ใคร จ ะ ท ํ า ส ม า ธิ จ ู ่ ๆ ม า ท ํ า ส ม า ธิ อ ย ่ า ง 
” 1 ๐ ๕ ๐ = %9 ๐ 1 ฆ ่ Vv = ๑ | Vv Vv ๐ 
เด ี ย ว ไม ่ ค ํ า เร ็ จ จ ะ ท ํ า ส ม า ธิ ต ้ อ ง ท ํ า อ ย ่ า ง อ ิ น ด ้ ว ย ค ื อ ร ั ก ษา ศี ล ด ้ ว ย ต ้ อ ง ส ํ า ร ว ม 
Ya a ๑ Vv ส ฆ ส่ ฆ ๐ ๑ 1 ๐ ร ม ์ = ๕ ๑ 4 1 
ร ั ก ษา จ ิ ต ด ้ ว ย น ี ค ื อ ค น ท ํ า ส ม า ธิ แต ่ ถ้า ค น ท ํ า ส ม า ธิ ไป ถึ ง ก ็ จ ั บ ก ร ร ม ฐา น ไม ่ ล ง 


ร า ย ล ะ เอ ี ย ด เร ื อ ง ส ํ า ร ว ม ก า ร พ ู ด ก า ร ค ิ ด ก า ร ก ร ะ ท ํ า ให ้ อ ย ู ่ ใน ก ร อ บ ท ิ ส ํ า ร ว ม 
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๑ ” v vw ๕ vw 1 ๐ ง | ๐ ๕ 4 9 
ร ะ ว ั ง ให ้ ส ะ อ า ด ให ้ ม ั น เย ็ น ให ้ ม ั น อ ย ู ่ ใน ค ว บ ค ุ ม ท ํ า ส ม า ธิ ไม ่ ส ํ า เร ็ จ ถ้า เร า เข ้ า ใจ 
1 a ๑ ๕ | 1 | 9, 1 ๐ 9, vv 
อ ย ่ า ง น ี ม ั น ก ็ จ ะ เห ล ื อ แต ่ ค ว า ม เพ ี ย ร แล ้ ว ว ่ า เร า จ ะ ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ ม า ก ได ้ น ้ อ ย 
ร ท ะ ม ท ห ทุ ม ม ๑ มี่ ฆ ฆ ๐ ท ะ 
เร า อ บ ร ม ศี ล ได ้ ม า ก ห ร ื อ ได ้ น ้ อ ย เร า อ บ ร ม ส ม า ธิ เน ี ย เร า ม ี ค ว า ม เพ ี ย ร ท ํ า ได ้ ม า ก 


ฆ ม ฆ ม ย ม = แน 80 “ ไป ฆ ขม ฮ่ 
ห ร ื อ ห ร ื อ ได ้ น ้ อ ย เร า ไป ต า ม ศึ ก ษา ขั น ธ์ 5 เน ี ย เร า จ ร ิ ง ก ั บ ม ั น ได ้ ม า ก ห ร ื อ ได ้ น ้ อ ย ท ี 


1 
๕ 1 


ส ๑ % A 1 ๐ 9 A Vv 
เน ย ม น ก อ ย ท เร า ว ่ า เร า จ ะ ท ํ า ได ้ ม า ก ห ร ื อ ได ้ น ้ อ ย 


ข 


๑ 4 


ใน ข้ อ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ซึ ่ ง ม ั น ก ็ ไม ่ ได ้ ซั บ ซ้ อ น อ ะ ไร จ ว ิ ง ๆ ก ็ จ ะ ม ี ข้ อ ท ี เร า จ ะ ม า ท ํ า 


๑ 4” เข S| 


ค ว า ม เข ้ า ใจ ใน เร ื ่ อ ง อ ร ิ ย ส ั จ อ ย ู ่ อ ี ก ห ล า ย เร ื อ ง อ า จ า ร ย ์ ต ั ้ ง ใจ ม า ว ่ า จ ะ ม า พ ู ด เร ื อ ง 
เห ต ุ เก ิ ด ท ุ ก ข์ น ะ ท ํ า ไป ท ํ า ม า ม ั น ไป อ อ ก ศี ล ส ม า ธิ ไป ซะ น ั น ก ล ั ว จ ะ ห น ั ก เก ิ น 


เพ ร า ะ ห น ั ก จ ร ิ ง ๆ เร ื ่ อ ง เห ต ุ เก ิ ด ท ุ ก ข์ ห ร ื อ เห ต ุ เห ต ุ เก ิ ด ชา ต ิ เน ี ย ห ร ื อ เจ ้ า ต ั ณ ห า เน ี ย 


9 ๑ / ท ิ ให ้ ๕ Vv 


2 2 3 a ฆ ซ่ 
เป ็ น ส ิ ง ท ิ อ ง ศึ ก ษา เล ย ม ร า ย ล ะ เค ย ด ม า ก เม อ จ ะ ว า ด แผ น ท เห ด ก จ ะ ต อ ง ว า ด 


a 


๑ 4 


ให ้ ค ร บ จ ะ ต ้ อ ง พ า โย ม ไป เร ี ย น ให ้ ค ร บ ก า ร ท ี ่ จ ะ ล ะ ต ั ณ ห า ม ั น ก ็ ต ้ อ ง ร ู ้ จ ั ก ต ั ณ ห า 


a 
v 1 
| 


ไม ่ ง ั น ล ะ ไม ่ ถู ก จ ร ิ ง ๆ ใน ศา ส น า น ี ม ี เร ื อ ง ก ั น ล ะ ว ่ า ก า ร จ ะ ล ะ เข า จ ะ ล ะ ท ิ เห ต ุ เข า 


1 ซ่ ๓ จ ่ 8 a จ ่ 1 0 ๐ 0 ๕ 
จ ะ ไม ่ ล ะ ท ี ่ ต ั ว เข า ล ะ ท ิ เห ต ุ ใคร ม า น ั ง ล ะ ท ี ่ ต ั ว เน ี ย ล ะ ไม ่ ส ํ า เว ็ จ ห ร อ ก เข า บ อ ก 
ธร ร ม ใด เก ิ ด แต ่ เห ต ุ พ ร ะ ต ถา ค ต ท ร ง ต ร ั ส ถึ ง เห ต ุ แล ะ ก า ร ด ั บ ไป แห ่ ง ธร ร ม น ั น 


9 oe จ ่ 
ด ว ย ก า ร ด บ ท เห ติ 


9% ๐ ๕ ๑ % ๐ I ๑ 7 = vy ๑ 7 ๐ ๑ ๐๑” ว 
พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ้ า ก ็ ใช ้ ค ํ า ว ่ า ถอน ต ั ณ ห า ขึ น ได ้ ก ร ะ ท ั ง ร า ก ท า ล า ย ข ต ณ ห า พ ร ค อ ม 


9» ๐ จ ่ | ด 1 | =% dA ซั 
ท ง เห ต เข า ใช ้ ก า ร ท ํ า ล า ย ท ิ เห ต ุ เห ม อ น ก บ ท ่ า น เป ร ี ย บ ว ่ า ว ิ ญ ญ า ณ ค ื อ เช ื อ ง อ ก 


๑ vA S| ซ้ vv ๑ ๑ ” 1 ๑ ส ฝ ง ป 1 1 ฆ = ๐ 1 
ต ว ง เน ย ะ เข า เร ย ก เช อ ง อ ก ต ล า ว ญ พ ญา ณ ข ง อ ฟู ก า ร เก ิ ด อ ี ก ต ่ อ ไป ย ่ อ ม ม ี ขึ น ค า ว า 


ซั ๕ = = a ๑ ” Vv ow ย จ ่ a = 
เช ื อ ง อ ก ก ็ ห ม า ย ถึ ง ส ิ ง ท ี ม ั น จ ะ ไป ง อ ก ได ้ ต ั ว ร ู ้ เน ี ย ค ื อ ว ิ ญ ญ า ณ เข า เป ร ี ย บ เป ็ น 


เช ื อ ง อ ก ถ้า เข า ย ั ง อ ย ู ่ ว ิ ญ ญ า ณ 


๑ ๕ ๑” 


จํา. ซี ๑ a A ฝา 1 ๕ จ = 9, 9, 
ง อ ย เน ย ก า ร เก ิ ด อ ิ ก ต ่ อ ไป ก ็ จ ะ ม ี ขึ ้ น แล ว ถา 
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ห า ก ว ่ า จ ะ ไม ่ เก ิ ด ต ้ อ ง ท ํ า ล า ย เข ื อ ง อ ก ค ํ า ว ่ า ท ํ า ล า ย เช ื อ ง อ ก ค ื อ ต ้ อ ง ด ั บ 


๑ ๑ 7” ๑ | ๑ 4 ข จ ่ (ล ao a te 92 ๑ 7 ๑ 1 
จ ญ ญ ข ญาณ ด บ ว ญ บ ญา ณ ห ร อ ต ว ร เน ย แล ้ ว ถ้า เร า จ ะ ด ั บ ต ั ว ร ู ้ แล ้ ว จ ะ ด ั บ ย ั ง ไง ล ะ 


๑ Vo 1 ww ๓” ๆ 


ใคร ม า ส อ น อ ะ ไร เย อ ะ แย ะ เน ี ย ให ้ ล ะ ให ้ ร ู ้ ท ั น ล ะ แล ้ ว ด ั บ ต ั ว ร ู ้ ค ํ า ว ่ า ด ั บ ต ั ว ร ู ้ น ี ค ื อ 


ข 


a ๑ / 9 ๑ 7 ๑ 4 


a 9, RG จ ่ ๕ 1 ๑ 1 จ ่ ๑ 
ด บ เล ย ถ้า ย ั ง ม ี ชี ว ิ ต เน ี ย ร ู ้ ย ั ง ไง ก ็ ไม ่ ด บ ห ร อ ก แต ่ ใน ก า ร ท ิ จ ะ ป ร ิ น ิ พ พ า น ขอ ง พ ร ะ 


ข 


๑ 4 6 1 ๑ 7” = 9/ ๑ 4 ๑ 4 Vv 
อ ร ห ั น ต ์ ท ่ า น ด ั บ ว ิ ญ ญ า ณ ไ ด ้ ด ั บ ต ั ว ร ั ได ้ 


a 


พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า บ อ ก เค ย ม ี ถา ษี ต น ห น ึ ่ ง เข า อ ย า ก จ ะ ร ู ้ ว ่ า ด ิ น น ้ า ไฟ ล ม เน ี ่ ย 
จ ะ ด ั บ ส น ิ ท ไป ใน ท ี ่ ใด เข า ต ั ้ ง ค ํ า ถา ม เน ี ่ ย แล ้ ว ก ็ ไป ห า ค ํ า ต อ บ ว ่ า ไอ ้ ด ิ น น ้ า ไฟ ล ม 
น ้ า ม ั น จ ะ ด ั บ ส น ิ ท ไป ใน ท ี ่ ใด ก ็ ห า ไม ่ ได ้ ว ่ า ด ิ น น ้ า ไฟ ล ม ม ั น เป ็ น ธา ต ุ ม ั น เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ 
ท ร ง อ ย ู ่ ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ ม ั น ไม ่ ได ้ ด ั บ ไป ก ั บ ใคร เข า ห ร อ ก ไม ่ ม ี ใคร ต อ บ ได ้ ไป ถา ม 


ม า ท ั ว แล ้ ว ท ิ ส ุ ด ก ็ ว น ม า ม า ถา ม พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ก ็ บ อ ก ว ่ า เธ อ ต ั ้ ง 


๐ a ซ่ ๑ 5 ๑ ช่ ะ ฆ้ ๕ ๐ 
ค า ถา ม ผด น ะ ท บ อ ก ว า ด น น า ไฟ ล ม จ ะ ด ั บ ส น ิ ท ไป ใน ท ิ ใด อ น น เธ อ ต ง ค า ถา ม 


v v 
%v ๑ ๕ ๐ 


ผิ ด ถ้า เธ อ จ ะ ต ั ง ค ํ า ถา ม ให ้ ถู ก เธ อ ค ว ร จ ะ ต ั ง ค ํ า ถา ม ว ่ า ด ิ น น ํ า ไฟ ล ม ใน ไม ่ อ า จ 


ห ย ั ง ล ง ส ู ่ ท ิ ใด ได ้ ม ี ท ี แห ่ ง ใด ท ี ด ิ น น ํ า ไฟ ล ม ห ย ั ง เข ้ า ไป ไม ่ ได ้ ห ย ั ง เข ้ า ไป ไม ่ ถึ ง เธ อ 


v 
๑ ๐ 


ะ . ๐ ซ๊ เ I ao ด ซ่ 2 
ค ว ร ต ั ้ ง ค ํ า ถา ม แบ บ น ี ่ แต ่ ถ้า บ อ ก ว ่ า ด ิ น น ํ า ไฟ ล ม จ ะ ด ั บ ส น ิ ท ใน ท ี ่ ใด เธ อ ต ั ้ ง 
ค ํ า ถา ม ผิ ด เพ ร า ะ ด ิ น น ํ า ไฟ ล ม เป ็ น ธา ต ุ ท ิ ท ร ง อ ย ู ่ ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ ม ั น ไม ่ ด ั บ ไป ก ั บ 


ใคร เข า ห ร อ ก 


v ฆ ่ 1 1 ซ้ 9, 1 ๕ 0 ๓” ๑ 1 -! ง ง = 
แล ว เม อ ท า น บ อ ก อ ย า ง น แล ว ท า น ก ต ร ล ภา ษ ต ว า ส ง ๆ ห น ง ซ ง บ ุ ค ค ล พ ง 


ร ู ้ แจ ้ ง เป ็ น ส ิ ง ท ิ ไม ่ ม ี ปรากฏการณ์ ไม ่ ม ี ท ิ ส ุ ด แต ่ ม ี ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ เข ้ า ไป ถิ ง ได ้ 


1 ข 
๑ 


โด ย ร อ บ นั น ม ื อ ย ่ ส ิ ง น ั น แห ล ะ ด ิ น น ํ า ไฟ ล ม ไม ่ ห ย ั ง ล ง ได ้ ส ิ ง น ั น แห ล ะ ค ว า ม ย า ว 


ข 


ค ว า ม ส ั น ค ว า ม เล ็ ก ค ว า ม ให ญ่ ค ว า ม ง า ม ค ว า ม ไม ่ ง า ม ไม ่ ห ย ั ง ล ง ได ้ ส ิ ง น ั น 
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ณี 


แห ล ะ น า ม ร ู ป ด ั บ ส น ิ ท ไม ่ ม ี เห ล ื อ น า ม ร ู ป ด ั บ ส น ิ ท ใน ส ิ ง น ั น เพ ร า ะ ก า ร ด ั บ ส น ิ ท 


9 ๑ 
= =. Vv ๑ ๑ 


ขอ ง ว ิ ญ ญ า ณ อ ั น น ี ค ื อ ข้ อ ภา ษิ ต เข ้ า ใจ ค ํ า ว ่ า ด ั บ ส น ิ ท ไห ม ด ั บ ส น ิ ท ค ื อ เห ล ื อ ไห ม 


ข ๑ 


ถ้า เห ล ื อ เร ี ย ก ด ั บ ส น ิ ท ไห ม ถ้า เห ล ื อ ก ็ แส ด ง ว ่ า ด ั บ ไม ่ ส น ิ ท ถ้า ส น ิ ท ก ็ ค ื อ ไม ่ เห ล ื อ 
ใช ่ ไห ม ไม ่ เห ล ื อ แล ้ ว ท ํ า ไง ด ี ท ี น ี เร า จ ะ ด ั บ ว ิ ญ ญ า ณ ค ิ ด ต ั ว ร ู ้ เน ี ย เร า จ ะ ด ั บ 


อ ย ่ า ง ไร ใน ห ล ั ก ก า ร เข า ด ั บ ท ิ ต ั ว ไม ่ ได ้ 


พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ก ็ เป ร ี ย บ ว ิ ธี ก า ร ค ื อ เป ร ี ย บ เห ม ื อ น น า ม ร ู ป ห ร ื อ เป ร ี ย บ ร ู ป 
๑ ๑ ๓ | | 
เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร เป ร ี ย บ เห ม ื อ น เส า ก ร ะ โด ง เส า ก ร ะ โด ง เร ื อ เป ร ี ย บ 
Eh | ๑ 4 ว wv = 
กัญญา ณ ห ร ื อ ต ั ว ร ู ้ เน ี ย เป ็ น เง า ขอ ง เส า ก ร ะ โด ง เป ร ี ย บ ต ั ว ร ู ้ ห ร ื อ ว ิ ญ ญ า ณ เ ป ็ น เง า 
เส า ก ร ะ โด ง เป ร ี ย บ ร ู ป เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร เป ็ น เส า ก ร ะ โด ง ท ิ น ี ถ้า อ ย า ก ให ้ เง า 


ห ม ด ไป เอ า เง า อ อ ก ได ้ ไห ม ไม ่ ได ้ ต ้ อ ง เอ า เส า ก ร ะ โด ง อ อ ก เง า ถึ ง ห ม ด ไป 


๑ 4” 


๑ | ๑ 4 ฆ ซี ศ์ . 9 ๑ 
ว ญ บู บา ณ ค อ ผา ร ู ป เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร ค ื อ เส า ก ร ะ โด ง ถ้า ต ้ อ ง ก า ร ให ้ เง า ห ม ด 


เร ว ล 


v 
๑ VY 


๕ ข % ๑ 4 Vv 9 ๕ 2 oe ๕ VY ๓๑” oe 
ก ็ ต ้ อ ง เอ า เส า ก ร ะ โด ง อ อ ก ด ั ง น ั น ถ้า ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ว ิ ญ ญ า ณ น ั น ด ั บ ไป ก ต ค ง ด บ ด บ 


ร ป เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร ว ิ ธิ ก า ร ขอ ง ท ่ า น ท ่ า น บ อ ก ว ่ า ท ่ า น จ ะ ต ้ อ ง ก า ร ด ั บ เง า ก ็ 


ข 


ม ย ๕ ฆ ฉะ Sd 
ต ้ อ ง ถอน เส า ก ร ะ โด ง อ อ ก แล ้ ว ก ็ เส า ก ร ะ โด ง เร ื อ ม า ห ั น เป ็ น ชิ น ๆ เอ า ไป เผา เผา 
เส ร ็ จ แล ้ ว แล ้ ว ก ็ ป ่ น ป ั น แล ้ ว ก ็ ไป ล ะ ล า ย น ํ า ไม ่ เห ล ื อ เส า ก ร ะ โด ง แล ้ ว เส า ก ร ะ โด ง 


1 | | ๕ 1 | 
ไม ่ เห ล ื อ เง า เห ล ื อ ม ั ย เง า ก ็ ไม ่ เห ล ื อ 


ด ั ง น ั น อ ย า ก ก ํ า จ ั ด เง า เข า ไม ่ ได ้ ก ํ า จ ั ด ท ิ เง า แต ่ ไป ก ํ า จ ั ด ล ิ ง ท ิ ท ํ า ให ้ เก ิ ด เง า 


@/ ๑ 4 


ซะ น ั น ค ื อ เส า ก ร ะ โด ง ใน ข้ อ น ี ้ ค ื อ ถ้า จ ะ จ ั ด ก า ร ว ิ ญ ญ า ณ เ ขา ไม ่ ด ั บ ท ี ่ ต ั ว ว ิ ญ ญ า ณ 


๑ 4 


๑ จ ่ oo ๑ | ๑ ๕ VY | | ๕ 
เข า ไป จ ั ด ก า ร ท ี ร ู ป เว ท น า ญ บ ญา ล ง ขา ร ซะ เพ ร า ะ จ ญ ญ า เณ ห ร อ ต ว ร จ ะ ม อ ย ู ก 


= | 9Y ๓ ๑ 


ต ้ อ ง อ า ศั ย ร ู ป เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร ว ิ ญ ญ า ณ ใ น ก า ร ต ั ง อ ย ู ่ ถ้า จ ะ ด ั บ ว ิ ญ ญ า ณ ก ็ 


vv เว ล ข 
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เจ 


9» ๑ 4 ๑ 4 จ ่ ๑ 4 ๑ ๐๑” oe 
ต ้ อ ง จ ั ด ก า ร ด ั บ ไป ท ิ ร ู ป เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร ร ู ป เว ท น า ส ั ญ ญ า ล ั ง ขา ร ด ั บ 
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ว ั ญ ญ า ณ จ ิ ง ด ั บ ไม ่ ด ั บ ท ี ่ ต ั ว ว ิ ญ ญ า ณ อ ย า ก ด ั บ ว ิ ญ ญ า ณ แ ต ่ ด ั บ ท ี ต ั ว ว ิ ญ ญ า ณ 
ไม ่ ได ้ ต ้ อ ง ไป ด ั บ ท ิ ร ู ป เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร 
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ท ี น ี ถ้า จ ะ ด ั บ ร ู ป เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร จ ะ ด ั บ ย ั ง ไง ก ็ ด ั บ ท ี ่ ต ั ว ไม ่ ได ้ อ ิ ก ร ู ป 


เน ี ย ย ั ง ไง เด ี ย ว เข า ก ็ ด ั บ พ อ ร ่ า ง ก า ย แต ก เด ี ย ว เข า ก ็ ด ั บ แต ่ เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร 
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ด ั บ เว ท น า ขั น ธ์ ด ั บ ส ั ญ ญ า ขั น ธ์ ด ั บ ส ั ง ขา ร ขั น ธ์ ค ํ า ว ่ า ด ั บ ก ็ ค ื อ ท ํ า ให ้ เข า ก ่ อ 
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เก ิ ด ขึ ้ น อ ี ก ไม ่ ได ้ ถ้า เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร ย ั ง ก ่ อ ต ั ว ขึ ้ น ได ้ อ ี ก ว ิ ญ ญ า ณ ย ั ง อ ย ู ่ ไห ม 
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ค ุ ญ ญ า ณ ก ็ ย ั ง ต ้ อ ง อ ย ู ่ ต ั ว ร ู ้ ก ็ ต ้ อ ง อ ย ู ่ ว ิ ธิ จ ะ ด ั บ เว ท น า ขั น ธ์ ส ั ญ ญ า ขั น ธ์ ส ั ง ขา ร 


ขั น ธ์ ก ็ ไม ่ ได ้ ด ั บ ท ี ตั ว อ ี ก ต ้ อ ง ไป ท ํ า ให ้ ผ ั ส ส ะ ขา ด ไป เพ ร า ะ ม ี ผ ั ส ส ะ จ ึ ง ม ี เว ท น า 
๑ 4 ๑ Vv ๑ ๑ ๑ 9,/ = 1 va 3 vA ๕ % 
ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร ถ้า จ ะ ด ั บ เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร ให ้ ส น ิ ท ไม ่ ให ้ เก ิ ด ขึ น ได ้ อ ิ ก ก ็ ต ้ อ ง 
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ท ํ า ให ้ ห ม ด ผ ั ส ส ะ เพ ร า ะ ถ้า ย ั ง ม ี ผ ั ส ส ะ เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร ก ็ ย ั ง ม ี เว ท น า 
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ล บ ญา ล ง ขา ร ย ง ม ว ญู ญา ณ ก จ ะ ย ง อ ย ถา จ ะ ด บ ว ญ ญ า เณ ก ต อ ง ั บ ไป ท ิ ร ู ป 
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เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร ด ั บ ท ี ่ ต ั ว ว ิ ญ ญ า ณ ไ ม ่ ได ้ เจ ้ า ร ู ป ย ั ง ไง เด ี ย ว ก ็ ด ั บ เด ี ย ว ต า ย 
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บ แต ่ เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร จ ะ ไม ่ ด ั บ 
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ต ร า บ เท ่ า เห ต ุ ป ั จ จ ั ย เข า ย ั ง อ ย ู ่ เข า จ ะ ย ั ง อ ย ู ่ แล ว เหตุ ท ิ ท ํ า ให ้ ม เว ท น า ขน ธิ 


๑ 4 @/ 
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เบา ขน ธ ล ง ขา ร ขน ธ ค ื อ อ ะ ไร ก ค อ ผล สะ น น ถา ต อ ง ก า ร ให ้ เว ท น า ขั น ธ์ 


๑ 4 6 ๓ a 6 ๓ | ๑ 3 เท ~A ๕ % ๐ ส ม | 9, ๐ 
ญา ขั น ธ์ ส ั ง ขา ร ขั น ธ์ ด ั บ ค ื อ เก ิ ด ขึ น ไม ่ ได ้ อ ิ ก ก ็ ต ้ อ ง ท ํ า ล า ย ท ิ เห ต ุ ค ื อ ต ้ อ ง ท ํ า 
ให ้ ผ ั ส ส ะ น ั น ขา ด ไป ต ้ อ ง ไม ่ ม ี ผ ั ส ส ะ ก ็ เล ย ต ้ อ ง ม า จ ั ด ก า ร ท ี ่ ผ ั ส ส ะ ท ํ า ให ้ ไม ่ ม ี 
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ผ ั ส ส ะ ท ํ า ให ้ จ ิ ต ไม ่ ก ่ อ ก า ร ส ั ม ผ ั ส ต ้ อ ง ด ั บ ผ ั ส ส ะ ส ั ญ ญ า เว ท น า ส ั ง ขา ร ถึ ง ด ั บ ท ิ น ี 
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เว ล า จ ะ ม า ด ั บ ผ ั ส ส ะ ม ั น ด ั บ ต ร ง ๆ ท ิ ผ ั ส ส ะ ด ั บ ย ั ง ไง ด ั บ ไม ่ ได ้ อ ี ก ด ั บ ต ร ง ต ั ว ผ ั ส ส ะ 
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ก ็ ด ั บ ไม ่ ได ้ อ ิ ก ต ้ อ ง ด ั บ ท ิ เห ต ุ อ ี ก ล ะ เห ต ุ ท ี ท ํ า ให ้ ม ี ผ ั ส ส ะ ค ื อ เจ ต น า จ ะ ท ํ า ให ้ ส ิ น 
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ผ ั ส ส ะ แล ้ ว ก ็ ต ้ อ ง ไป ด ั บ ท ี เจ ต น า ม ั น ด ั บ ต ร ง ผ ั ส ส ะ ไม ่ ได ้ อ ี ก เห ม ื อ น ก ั น ต ้ อ ง ด ั บ 
ค ว า ม ต ั ง ใจ อ ย ่ า ให ้ จ ิ ต ก ่ อ ค ว า ม ต ั ง ใจ ต ้ อ ง ให ้ ไม ่ ม ี ค ว า ม ต ั ง ใจ ท ํ า ให ้ ไม ่ ม ี ค ว า ม 
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ต ั ง ใจ เน ี ย ท ํ า ย ั ง ไง อ ่ ะ ย า ก ม า ก เล ย ท ํ า ให ้ จ ิ ต ด ั บ ค ว า ม ต ั ง ใจ ไม ่ เห ล ื อ ต ั ง ใจ แค ่ 
ต ั ง ใจ จ ะ ด ั บ ค ว า ม ต ั ง ใจ ก ็ ต ั ง ใจ แล ้ ว เน ี ย แค ่ จ ะ ด ั บ น ี ก ็ ต ั ง ใจ ล ะ แล ้ ว จ ะ ด ั บ ก ิ ร ิ ย า ท ิ 
โน เป ็ น ค ว า ม ต ั ง ใจ ไม ่ ให ้ ม ี เน ี ย ะ ด ั บ ย ั ง ไง ก ็ ไป ด ั บ ต ร ง ต ั ว ต ั ง ใจ ไม ่ ได ้ อ ี ก ต ้ อ ง ด ั บ 
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ม ั น จ ะ ห ย ุ ด ต ั ว เอ ง เห ม ื อ น เร า พ อ ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร จ ะ ด ู ม ั น จ ะ ห ย ุ ด ด ู ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร จ ะ ฟั ง 
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อ ย ก บ ต ว ม ั น ไม ่ น ้ อ ม เล ย ใน จ ุ ด ท ิ จ ิ ต ส ิ น ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ท ุ ก ส ิ ได ้ โด ย แท ้ จ ร ิ ง ม ั น 
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ท ํ า ให ้ จ ิ ต เก ิ ด ก ิ ร ิ ย า ท ิ เร ี ย ก ว ่ า ห ย ุ ด ใน ก า ร ห ย ุ ด ท ี ่ ส ม บ ู ร ณ์ ห ร ื อ ร ะ ง ั บ ต ั ว อ ย ่ า ง 
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ส ม บ ู ร ณ์ ขอ ง ก า ร ห ย ุ ด เน ี ย ก ิ ร ิ ย า ขอ ง จ ิ ต ไม ่ เค ล ื อ น ต ั ว เน ี ย ค ว า ม ค ว า ม ต ั ง ใจ จ ะ ม ี 
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จ ะ ให ้ ไม ่ ม ี เจ ต น า ต ้ อ ง ท ํ า ให ้ ส ิ น ต ั ณ ห า 
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ท ี น ี จ ะ ท ํ า ให ้ ส ิ น ต ั ณ ห า ด ั บ ท ิ ต ั ณ ห า อ ิ ก ได ้ ม ั ย ก ็ ไม ่ ได ้ อ ิ ก จ ะ ท ํ า ให ้ จ ิ ต ส ิ น 
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ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ก ็ เป ็ น ล ะ ไอ ้ ต ร ง ท ิ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ต ร ง ๆ ก ็ ไม ่ ได ้ จ ิ ต จ ะ ค ล า ย ค ว า ม 
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ต อ ง ก า ร ม น ก ต อ ง ล ะ ท เห ต ุ อ ก เห ม อ น ก น เพ ร า ะ ว า เหตุ ท จ ต ย ง ต อ ง ก า ร น น 


9 ๑ / 


= ๑ ๕ ๑ ๕๕ ข % ฆ = จ ่ ๐ 1 ๑ เด 1 
ห ม า ย ถ ง ๆ า ต ้ อ ง ก า ร อ ะ ไร อ ะ ไร ก ็ ค ื อ ย ั ง ต ้ อ ง ม ิ ส ิ ง ท ี อ ง ก า ร ค า ว า ต ้ อ ง ก า ร ม ั น ไม ่ 
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ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร อ อ ก จ า ก ล ิ ง ท ิ ต ้ อ ง ก า ร แล ้ ว ท ํ า ไม จ ิ ง ย ั ง ต ้ อ ง ก า ร ล ่ ะ เห ต ุ ผล ท ิ 
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ต ้ อ ง ก า ร ต ้ อ ง ก า ร ม ี ต ้ อ ง ก า ร เป ็ น ต ้ อ ง ก า ร ได ้ อ ะ ไร เพ ร า ะ ค ะ ไร เห ต ุ อ ะ ไร ท ิ 
ต ้ อ ง ก า ร ก ็ เพ ร า ะ ว ่ า ชอบ เพ ร า ะ ชอบ จ ึ ง ย ั ง ต ้ อ ง ก า ร เพ ร า ะ ชอบ เพ ร า ะ พ อ ใจ 
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เพ ร า ะ พ อ ใจ จ ึ ง ต ้ อ ง ก า ร ถ้า ไม ่ พ อ ใจ ล ่ ะ ก ็ ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร แต ่ เห ต ุ ท ิ พ อ ใจ ย ิ น ด ิ ถึ ง 
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ต อ ง ก า ร แต ถา เบ อ ก ็ ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร 


8, ๐ = 9» ๕ ข % ๐ ๑ ส ง น 
น ั น ก า ร จ ะ ท ํ า ให ้ ส ิ น ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ก ็ ต ้ อ ง ไป ท ํ า ล า ย ค ว า ม พ อ ใจ ย ิ น ด ิ ไม ่ 


1 
๑ 4 


9 ๐ ฆ ่ 9 Oe ๑ ง ฝ ง่ 1 A vy 
ได ้ ม า ท ํ า ล า ย ท ี ่ ง ค ว า ม ต อ ง ก า ร แต ท า ล า ย ต ร ง เป ็ น ค ว า ม พ อ ใจ ย ิ น ด ิ ไม ่ ล ะ ท ิ ต ั ว 


| จ ่ 9/ ๐” ๑ a ส ฝ้า 1 ๑ ๑ 7 ๕ ๐ ๕ ๓ ๑ ๓ 9, 1 | ม ๑ ” ซ่ | ๑ %” 
แต ล ะ ท เห ต ุ ถา ง พ อ ใจ ย ิ น ด ิ อ ย ่ จ ต ม น ก ย ง ต อ ง ก า ร ค อยู่ แต ถา ม น เบ อ เล ย ม น 


ข 


| ๑ . ฆ จ รุ ซั > ง จ ่ ม ad 00 
ไม ่ พ อ ใจ ย ิ น ด ิ ส ิ ง น ี แล ้ ว เน ี ย ค ว า ม ต อ ง ก า ร เร ื อ ง น ั น ม ั น ก ็ ห ม ด ไป เอ ง ก ล า ย เป ็ น 
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9, ๑ ส ง่ 9, ๑ 4” ๑ a = ๕ เท ย 2 | 
ต ้ อ ง ไป ล ะ ค ว า ม พ อ ใจ ย ิ น ด ี แล ง ม า ล ะ ต ร ง ต ั ว พ อ ใจ ย ิ น ด ิ ก ็ ไม ่ ได ้ ล ะ ต ร ง น ั น อ ี ก 


9 ๑ / = 


a | ๐ ๑ a ส ษ ง ้ ๕ 1 ๕ ' ๑ ==% ๑ a ส ษ ง ้ 
ต ้ อ ง ไป ด ู อ ิ ก ว ่ า ท ํ า ไม ถึ ง พ อ ใจ ย ิ น ด ิ ก ็ เพ ร า ะ ว ่ า ม อ ง เห ็ น ว ่ า ม ั น ด ิ จ ึ ง พ อ ใจ ย น ด 


๑ 4 


ม อ ง เห ็ น ว ่ า ม ั น ด ี อ ย ่ า ง น ั น ม อ ง เห ็ น ว ่ า อ ย ่ า ง น ี ม ั น จ ะ ท ํ า ให ้ ส ุ ข ม อ ง เห ็ น ว ่ า เพ ร า ะ 


๕ A ๑ ๑ 1 
ก า ร ม อ ง เห น ห ร อ เข า ใจ ส ิ ง น ั น น ่ ะ 


9» 1 ๑ ม d = ๑ a a ๑ | a ๑ AAR ๑ 
เข ้ า ใจ ไป ใน ท า ง ว ่ า ม ั น ด ี จ ึ ง เก ิ ด ค ว า ม พ อ ใจ ย ิ น ด ี พ อ พ อ ใจ ย ิ น ด ี จ ึ ง เก ิ ด 


๕ 


ข ย ฆ ข ย ๑ a ง ฆ 7 จ ่ 
ค ว า ม ต อ ง ก า ร พ อ ม ค ว า ม ต อ ง ก า ร เจ ต น า จ ง ม พ ค ม เจ ต น า ผล ส ส ะ ก ม น ล า ก ย า ว 


9/ 4 


ไป เล ย แล ้ ว ท ํ า ไม ถึ ง พ อ ใจ ย ิ น ด ิ ก ็ เพ ร า ะ ว ่ า ม อ ง ว ่ า ม ั น ด ิ ม อ ง แง ่ ด ิ เห ็ น แต ่ ข้ อ ด ิ จ ึ ง 


@/ 


ร น a = ซ ฆ 9» ฆ้ ๕ 9,» va 9,» v 1 9, 
พ อ ใจ ย ิ น ด ิ ว ิ ธิ จ ั ด ก า ร ใน ข้ อ น ี ก ็ เล ย ต ้ อ ง ให ้ เก ิ ด ก า ร ม อ ง ให ้ ค ร บ ม อ ง ให ้ แจ ่ ม แจ ้ ง 
9, ๕ Vv = Vv ve 1 5 1 อ ฆ ่ = | ๑ 4 เข 
ม อ ง ให ้ เห ็ น ข้ อ เล ี ่ ย ด ้ ว ย ม อ ง ให ้ ล ิ ก ไป ก ว ่ า น ั น ว ่ า ไอ ้ ส ิ ง ท ิ ต น พ อ ใจ ย ิ น ด ี น ะ ม ั น ไม ่ ม ี 
1 1 ๑ ๐ Id 9, 9, Vv ๑ ow ๑ ๕ 
แก ่ น ส า ร อ ย ่ า ง ไร ม ั น ม ี โท ษ อ ะ ไร แล ้ ว ถ้า ม อ ง ได ้ ถู ก ล ั ก ษ ณ ะ จ ริ ง ๆ แล ะ เห ็ น ต า ม 
va ๑ ๕ Vv = ง Vv ม ฆ ุ ่ Vv 
ได ้ จ ร ิ ง ม ั น จ ะ เห ็ น ข้ อ เส ี ย ซึ ง ชวน ให ้ เบ ื อ ได ้ เล ย 


๕ | ๑ ด. 5 2 ๑ ฆ ข % | ๕ ๑ S| ' 
พ อ เห ็ น ห ร ื อ เข ้ า ใจ ให ม ่ ว ่ า ส ิ ง น ั น ม ั น ม ี ข้ อ เส ี ย เต ็ ม ไป ห ม ด ม ั น ไม ่ ม ี แก ่ น ส า ร 


ฆ ่ 9 ๑ ๑ ๕ ๑ ๕ ๑ 9, 
เล ข เ น ย ไอ ้ ค ว า ม พ อ ใจ ย ิ น ด ี ก ค ล า ย อ อ ก เล ิ ก พ อ ใจ พ อ เล ิ ก พ อ ใจ ก ็ เล ก ต อ ง ก า ร 


9 ๑» 
๑ 4 A 


ฆ ข ฆ v 1 ๕ เท v ๕ ฆ ๑ จ ่ 
น ค อ ก า ร ล ะ ค ว า ม ต อ ง ก า ร ก ล า ย เป ็ น ว ่ า ก ็ ไม ่ ได ้ ล ะ ท ี ่ ต ั ว อ ี ก ต ้ อ ง ไป ล ะ ท ี ่ เห ต อ ิ ก 


q 


1 v 
9» | = ๑ 7 ๑ %” 


| Vv 1 | 1 2 ww NAY = = 
พ อ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ถู ก ต ้ อ ง ว ่ า ล ิ ง น ั น ม ั น ไม ่ ม ี แก ่ น ส า ร ส ิ ง น ั น ม ั น ม ิ ข้ อ เส ี ย ม า ก ม า ย ส ิ ง 
5) | ๑ 4 ฉ่ 89 5 6 Vv 9» ๕ 1 ขั ้ | Vv ๑ i 
น ั น ม ิ โท ษ ภ ั ย ล ิ ง น ั น เป ็ น ลิ ง เป ็ น ท ุ ก ข์ แล ้ ว ถ้า เห ็ น อ ย ่ า ง น ิ ได ้ จ ร ิ ง ๆ ใน แบ บ ท ิ ค ร บ 
6 ๕ ฆ ่ ๑ ๕ | 1 
อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ขอ ง ก า ร จ ะ เห ็ น เล ย เน ี ย ค ว า ม พ อ ใจ ต ิ ด ใจ ย ิ น ด ิ ย ่ อ ม จ า ง ค ล า ย 
ฆ ่ Vv ม ฆ ่ 1 ๕ 1 ๑ fed ๑ ๕ ๕ ซ่ ม ฆ ่ 2 
อ อ ก จ า ก ท ิ เค ย พ อ ใจ พ ร ้ อ ม จ ะ เบ ื อ ห น ่ า ย พ อ เห ็ น ว ่ า ม ั น ไม ่ ด ี ม ั น ก ็ เบ ื อ พ อ เบ ื อ ก ็ 
| 1 ม ฆ ่ ม ฆ ุ ่ ๑ 4 ๕ | ณ Vv ๑ ๕ ๐ ๕ ๑ 
ค ื อ ไม ่ พ อ ใจ ล ะ เม ื อ เบ ื อ ม ั น ก ็ ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร แล ้ ว ม ั น ก ็ เล ย เก ิ ด ก า ร ค ล า ย ค ว า ม 


9, dl ๑ 4 ๑ 4 เท ม บ A ๑ 4 1 ซ่ Vv 
ต อ ง ก า ร เพ ร า ะ เบ อ น ั น ก า ร ล ะ ต ั ณ ห า ม ั น จ ะ ไม ่ ได ้ ล ะ ท ี ต ั ว แต ่ ไป ล ะ ท ี เห ต ุ เข า ใช ้ 
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๐ 1 ๑ 4 = 9 > 9» จ ่ ๑ ๕ 7” 0 ๐ 4 2 9 ๑ 7 ๑ ๓ ๑4 
ค า ว า ต คอน ต ณ ห า ขน ได ้ ก ร ะ ท ั ง ร า ก ถ้า ล ะ ท ิ ต ั ว ม ั น ขอ ง ป ล อ ม ม า น ง ร ท น ค ว า ม 


อ ย า ก ร ู ้ ท ั น ล ะ ต ร ง ต ั ว ล ะ ค ว า ม ค ิ ด อ ย า ก ล ะ ล ง ไป เล ย น ี ่ ค ื อ ล ะ ท ี ่ ต ั ว แต ่ ก า ร ท ํ า ให ้ 
ส ิ ้ น ไป อ ย ่ า ง แท ้ จ ร ิ ง อ ย ่ า ง เด ็ ด ขา ด เป ็ น ส ม ุ จ เฉ ท แล ้ ว ไม ่ ก ล ั บ ก ํ า เร ิ บ เน ี ่ ย จ ะ ต ้ อ ง 
ส ิ ้ น ไป เพ ร า ะ ร ู ้ ชอบ พ อ ล ิ ้ น ไป ได ้ เข า ใช ้ ค ํ า ว ่ า ถอน ต ั ณ ห า ขึ ้ น ได ้ ก ร ะ ท ั ่ ง ร า ก ห ร ื อ 
ท ํ า ล า ย ต ั ณ ห า พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง เห ต ุ 


v๑ 


๑ % ฆ ่ ฆ 2 ง จ ่ Vv 9» 
อ น น ค ค ื อ ก ล ไก ก า ร ล ะ อ ย ่ า ง แ จ ร ง เน ย เข า ล ะ ท ห ต ิ พ อ ร ู ้ ชอบ พ อ เข ้ า ใจ 


1 
SS 


ก ร ะ จ ่ า ง ถู ก ล ั ก ษ ณ ะ เล ย เข ้ า ใจ ส ิ ง ท ิ ต ้ อ 


9 ๑ 


1 ๑ % เ ฆ 1 1 v๑ ฆ ่ 
อ ง ก า ร ว ่ า ม ั น ไม ่ ม ี แก ่ น ส า ร อ ย ่ า ง แท ้ จ ร ิ ง น ี ่ 
ม ๑ #= ม ขะ ซ้ ๐ ค ด» ๑ จ ่ จ ่ = 
ค ื อ ค ว า ม ร ู ้ ชอบ เก ิ ด ขิ น ล ะ ค ว า ม ร ู ้ อ ั น น ี ท ํ า ให ้ จ ิ ต เน ี ย เป ล ี ่ ย น จ า ก เค ย ชอบ ต ิ ด ใจ 
๑ ๑ ๑ _ % I ๕ A ฆ ่ ฆ ่ 
พ อ ใจ ก ล า ย เป ็ น เล ิ ก ชอบ เพ ร า ะ เล ิ ก ชอบ เล ิ ก ล ึ ก ไป ก ว ่ า น ั น ค ื อ เบ ื ่ อ เล ย พ อ เบ ื อ 
ม ั น ก ็ ค ล า ย ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร พ อ เล ิ ก ชอบ ม ั น ก ็ ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร แล ้ ว แต ่ ถ้า ย ั ง ชอบ อ ย ู ่ 


๑ ๕ ” ow GY 1 ๑ 9/ ww ow ๑ ๕ เว จ ่ ww ow 1 
ย ั ง ไง ม ั น ก ็ ต ้ อ ง ก า ร แต ถา เล ก ชอบ ด ว ย ต ว ม น เอ ง ม ั น ก ็ ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ท ี ว ม น เค อ ง ไม ่ 


9» ww 0 ๓ ๐๓ 4 


ต ้ อ ง บ ั ง ค ั บ เล ย พ อ จ ิ ต ค ล า ย ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ใน ส ิ ง น ั น ได ้ ห ร ื อ ค ล า ย ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร 


ได ้ ก ั บ ท ุ ก ส ิ ง อ ย ่ า ง แท ้ จ ร ิ ง ส ํ า เร ็ จ เล ิ ก ชอบ ท ุ ก ส ิ ง ใด ส ํ า เร ็ จ ก ็ ค ล า ย ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร 


ท ุ ก ส ิ ง ใด ส ํ า เร ็ จ เห ม ื อ น ก ั น พ อ ค ล า ย ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ท ุ ก ส ิ ง ได ้ ส ํ า เร ็ จ จ ิ ต ก ิ ์ จ ะ ก ่ อ 
ต ฆ ่ ซ่ 
ภา ร ว ะ ท ี ่ ห ย ุ ด ร ะ ง ั บ ส ั ง ขา ร ซึ ่ ง จ ะ เจ อ ได ้ ท ี ่ ค ว า ม ส ิ ้ น ต ั ณ ห า น ี ้ น ี ่ เอ ง เม ื อ ห ย ุ ด ร ะ ง ั บ 


ส ั ง ขา ร ก ิ ร ิ ย า ขอ ง จ ิ ต ห ย ุ ด ร ะ ง ั บ ห ม ด ห ย ุ ด ก า ร เค ล ื ่ อ น 


ใน ขณะ ท ิ ห ย ุ ด ก า ร เค ล ื อ น ร ะ ง ั บ ต ั ว อ ย ่ า ง ส ม บ ู ร ณ์ ต ร ง เน ี ย ณ ท ี ต ร ง จ ุ ด น ั น 


@/ 


1 i เม 1 ๑ 4 ซ่ ๑ 7 ow = | | ๑ เ ฆ 
เจ ต น า ย ขอ ม ด บ ไม ่ ม ี เจ ต น า ก ่ อ ต ั ว เม ื อ เจ ต น า ด ั บ ผ ั ส ส ะ จ ึ ง ไม ่ ม ี เม ื อ ผ ั ส ส ะ ไม ่ ม ี 


๑ 4 ๑ ๕๑” Q@/ ๑ 4 


เว ท น า ขั น ธ์ ส ั ญ ญ า ขั น ธ์ ส ั ง ขา ร ขั น ธ์ เก ิ ด ไม ่ ได ้ เม ื ่ อ เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร ก ่ อ ต ั ว 


ฒ 2 ๓ vw ๓ 2 


๑ ๕ 6 ๕ เ ฆ จ ่ 9 บ ๑ 7 
ไม ่ ได ้ ว ิ ญ ญ า ณ ข ั น ธ์ ก ็ ไม ่ ม ี ท ี ่ ต ั ้ ง แล ้ ว ถ้า ร ู ป ขั น ธ์ แต ก ไป อ ี ก ขั น ธ์ ห น ึ ่ ง ก ็ พ อ ด ี อ ั น น ี ่ 
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1 
๑ 4 ๑ IJ 


ค ื อ ก า ร ท ํ า ล า ย ต ั ณ ห า พ ร ้ อ ม ท ั ง เห ต ุ เข า ด ั บ ก ั น อ ย ่ า ง น ี เข า ไม ่ ได ้ ด ั บ ท ี ต ั ว เข า ด ั บ ท ี 


๑ 1 = 1 ง 5 > ๑ 9, | ๐ 9 ๑ , = 
เห ต ธร ร ม ใด เก ิ ด แต ่ เห ต ุ ห ม า ย ถึ ง ว ่ า ส ิ ง ท ั ง ห ล า ย ท ั ง ป ร ว ง เก ิ ด ล ้ ว น ม เห ต ุ ท ํ า ให ้ เก ิ ด 


แล ะ ก า ร จ ะ ด ั บ ส ล ิ ง น ั น ต ้ อ ง ด ั บ ท ิ เห ต ุ ไม ่ ได ้ ด ั บ ท ิ ต ั ว พ ุ ท ธ เ จ ้ า ด ั บ ท ี ่ อ ว ิ ช ช า อ ว ิ ชา ค ื อ 


A เ ฆ v 
ภา ว ะ ท ี ่ ไม ่ ม ี ค ว า ม ร ู ้ 


เ ฆ 9 ๑ =% ๑ ๑ 4” ๑ ” ๑ 9, 1 | 
เพ ร า ะ ไม ่ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ม น จ ง เก ด ต เณ น หา ม น ค จ ะ เก ด ค ว า ม ต อ ง ก า ร แต พ ค ม 


1 v 
| = ๑ 


๑ 9 ๓ ฆ ่ 1 ๑ | % 9 ๑ 2 ๑ S| 1 
ค ว า ม ฐ ร แล ว ม น เล ย เบ อ คอ หนา ย ม ั น ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร แล ้ ว เพ ร า ะ ร ู ้ ว ่ า ส ิ ง น ั น ม ั น ไม ่ ม ี แก ่ น 


ส า ร ก ล า ย เป ็ น ว ่ า ค น เร า จ ะ ต ้ อ ง ห ล ุ ด พ ั น ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า ซะ อ ย ่ า ง น ั น ไม ่ ได ้ ห ล ุ ด พ ั น 


9 VM 


vy ๑ ห % 9» 5 I 9» Vv 
ด ว ย ส ิ ต ไม ่ ได ้ ห ล ุ ด พ ั น ด ้ ว ย ต ้ อ ง ม า น ั ง ล ะ ค ะ ไร แต จ ะ ห ล ุ ด พ น เพ ร า ะ ร ชอบ ห ล ุ ด 


9 ๑ ๐ 9 ๑ | 4 ๑ 4 2 | 9 ๑ 9 ๑ | | ๑ ด 
พ น ค า ว า ห ล ุ ด พ น ค อ ส น ต ณ ห า เพ ร า ะ ร ู ชอบ ห ่ ร อ ห ล ุ ด พ ั น ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า ม แต ส ต 


v 
๑ 4 


ฆ ่ ฆ ่ ๑ ๕ Vv ๑ จ ่ 2 
เป ็ น เค ร อ ง ก ั น ป ั ญ ญ า เป ็ น เค ร อ ง ป ร ะ ห า ร ก ิ เล ส ก เล ย ต อ ง ก ล บ ม า ท ส ร า ง 


ป ั ญ ญ า อ ย ู ่ ด ี แล ้ ว จ ะ ส ร ้ า ง ป ั ญ ญ า ก ็ ต ้ อ ง เป ็ น ป ั ญ ญ า เฉ พ า ะ เร ื อ ง ด ้ ว ย ค ว า ม ร ู ้ ใน 


v 
vA ๕ 


โล ก ม ั น เย อ ะ ร ู ้ แล ้ ว ก ็ ไม ่ ได ้ ท ํ า ให ้ เบ ื อ โล ก ร ู ้ ก ็ ไม ่ ได ้ ห ล ุ ด พ ั น น ี เต ็ ม ไป ห ม ด ส า ร พ ั ด 


v 
๐ ๑ I 


ห ล า ย พ ร ะ ศู ต ร เย อ ะ แย ะ ไป ห ม ด ร ู ้ เย อ ะ เก ิ น ไม ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ด ้ ว ย ข้ า ร ู ้ แค ่ เฉ พ า ะ 


ข 


ซ่ จ ่ Vv Vv 9/ 9/ Vv ๐๑” ๐ 3 9/ ซ่ A ข่ ao 6 
เร ื อ ง ท ิ พ อ ร ู ้ เข ้ า ไป แล ้ ว ไอ ้ ผล ค ว า ม ร ู ้ ม ั น ท ํ า ให ้ ส ิ น อ า ส ว ะ ได ้ เน ี ย ค ื อ ร ู ้ ท ี ขั น ธ์ 5 


ก ล ั บ ม า ท ิ ขั น ธ์ 5 


v 
๑ % ๑ ” 1 


เท ่ า ก ั บ ง า น ขอ ง เร า น ี ม ั น เห ล ื อ ง า น เด ี ย ว ร ู ้ แจ ้ ง ขั น ธ์ 5 แล ้ ว เป ็ น ได ้ ต ั ง แต ่ 
โส ด า บ ั น ย ั น อ ร ห ั น ต ์ เล ย เห ม ื อ น ง า น อ ย ู ่ แค ่ น ี ้ จ ริ ง ๆ แล ้ ว จ ะ ร ู ้ แจ ้ ง ขั น ธ์ 5 อ ย ่ า ง ม ี 
ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ท ํ า จ ิ ต ให ้ เป ็ น ส ม า ธิ ให ้ ส ํ า เว ็ จ เว ล า พ ิ จ า ร ณา ม ั น จ ะ ม ี พ ล ั ง แล ะ จ ะ 
ท ํ า ส ม า ธิ ได ้ ส ํ า เร ็ จ ก ็ ต ้ อ ง ก ล ั บ ม า ร ั ก ษา ศี ล อ ย ู ่ ด ี ไม ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น ส ม า ธิ ก ็ ท ํ า ไม ่ ได ้ ทิ ่ ส ศุ ด 


๕ ๑ 7 I ๐ จ ่ 6 Vv vv 9» ao a | เ ฆ ๑ 
ก ก ล บ ม า ว า จ ะ ท า ท ล ส ุ ด ท ุ ก ข ห ล ุ ด พ ั น ได ้ ต อ ง ก ล บ ม า ร ก ษา ศ ล อ ย ู ด ฝึก ส ม า ช ธิ 
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ศึ ก ษา ขั น ธ์ 5 พ อ ร ู ้ ชอบ จ ิ ต ก ็ เล ย เล ิ ก เบ ื อ ห น ่ า ย ค ล า ย ค ว า ม พ อ ใจ ย ิ น ด ี พ อ เล ิ ก 
พ อ ใจ ม ั น ก ็ ค ล า ย ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร พ อ ส ิ น ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร เจ ต น า ด ั บ ผ ั ส ส ะ ขา ด 
ส ั ญ ญ า เว ท น า ด ั บ เจ อ น ิ พ พ า น ท ิ ค ว า ม ส ิ น ต ั ณ ห า 


9, = 1 


อ า จ า ร ย ์ ฉา ย ภา พ ให ้ ด ู อ ี ก ร อ บ น ึ ่ ง ไม ่ ร ู ้ ว ่ า จ ํ า ได ้ อ ิ ก ม ั ย ว ่ า ถ้า โย ม อ ย า ก จ ะ 


9, 1 a = sdA a เท บ จ ่ ๑ 4” 9, = 
ล ะ อ ะ ไร ต อ ง ด ู จ า ส ง ท จ ะ ล ะ ก ค อ ต เณ เณ ห า แล ะ ก า ร ล ะ ไม ่ ได ้ ล ะ ท ี ต ั ว อ ง ล ะ ท เห ต ิ 
a Vv 


ซ้ A 9, เท % 9, ๑ 1 ๑ 2 9, 
น น ี ค ื อ ถู ก ต ้ อ ง แล ้ ว ก า ร ล ะ ไม ่ ได ้ ล ะ ด ้ ว ย ส ต ิ แต ่ ม ั น จ ะ ส ิ น ไป ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า พ ุ ท ธ 


vy ๑ 9 ๑ , 
เจ ้ า ให ้ ล ะ ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า พ อ ส ม ค ว ร ก ร า บ ล า พ ร ะ 


ถอด ค ํ า บ ร ร ย า ย แล ะ เร ี ย บ เร ี ย ง โด ย ว ี ร ์ ศร ู ต ก ร ณ์ ธน า ท ร ั พ ย ์ : 29/4/2566 


ข้ า ง อ ิ ง :https://youtu.be/PplzluSNAos 
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